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=EDITORIAL

2014 provou ser mais um ano muito produtivo e gratificante para a “Academia dos Champs” (ADC), recheado de
novas iniciativas e marcado tanto pela consolida¢do dos nicleos existentes, como pela consecucdo de vdrios objectivos
propostos.

Para além da continuagdo sustentada do crescimento orgénico do projecto, com a inaugura¢do de mais um nicleo,
desta vez em Alcabideche, foram iniciadas novas e importantes parcerias. As parcerias com o “CIF — ET Manuel de
Sousa”, a “Turma do Bem”, bem como os primeiros contactos com a “Academia do Futuro” e o “CDI”, sdo marcos
relevantes na histéria recente da ADC e materializam objectivos que integram desde o inicio uma parte fundamental
da nossa estratégia. Estamos certos que se véio mostrar determinantes, conferindo & nossa actividade uma envolvente
estrutural mais sélida, alicercada nos principais pilares que servem de base ao nosso trabalho: Desporto, Integragdo,
Educagdo e Saude.

Para além destas parcerias, passdmos a ter o apoio da Babolat e contdmos com a ajuda da Associagcdo “Vem ser
voluntdrio”, por ocasidio do “Portugal Open”. A ADC foi reconhecida como o parceiro social do evento, abrindo assim
portas para uma cooperagdo que é fundamental para os nossos alunos.

Ao longo de todo o ano, continudmos a promover o contacto dos nossos alunos com empresas nossas parceiras,
abrindo-lhes novos horizontes e dando-lhes acesso a novas experiéncias. Desencadedmos igualmente vdrias iniciativas
e participdmos em campanhas e eventos, nos dominios da solidariedade e do desporto. Fomos convidados para
participar em coléquios e conferéncias e também no apoio & organiza¢do de torneios de ténis, com vista & angariagdo
de fundos para facultar o acesso & educagéio a populagdes carenciadas.

No que se refere as actividades internas, foi com grande alegria que continudmos a registar de ano para ano, uma
maior adesdo aos torneios internos, tanto em nimero de participantes como ao nivel do puUblico, fruto néo sé do
crescimento dos alunos enquanto atletas e da sua maior motivacdo para a competicdo, mas também de um maior
envolvimento por parte das familias.

Foi entregue mais um Prémio de Mérito e foram organizadas clinicas de Verdo, com vista & captagéio de novos alunos,
tendo sempre o cuidado de assegurar a sustentabilidade e qualidade do projecto, mas continuando de forma
incansdvel o combate & exclusdo social, assegurando a dinamiza¢do de medidas de intervencdo que sejam Uteis aos

jovens em risco.

Em 2014, foram feitos importantes investimentos na recuperacdo das infraestruturas dos nicleos onde ocorrem as aulas
de ténis, proporcionando consequentemente melhores condicdes de treino aos nossos jovens atletas e permitindo a
organizagdo de clinicas de ténis conjuntas, envolvendo alunos da ADC e parceiros, assim como de torneios amigdveis
entre treinadores e alunos.

Continudmos dinémicos e criativos na nossa estratégia de comunicagdo. Além da publicagéio da nossa newsletter
semestral, fomos noticia em diversos érgdos de comunicagdo social, tais como o “Jornal do Desporto”, “Lusa”, “Fatima
Soliddaria”, “Visdo Jonior”, “Visdo Solidaria” e Newsletter da FPT.

Que venha mais um ano desafiante e cheio de oportunidades para todos. Porque “Aprender a Vencer” é o nosso
lema, aqui estaremos, aprendendo a sermos melhores e estando cada vez mais préximos dos nossos alunos, vencendo
obstdculos e desafios, sempre apoiados pelos nossos associados, parceiros e amigos, aos quais agradecemos o
altruismo, apoio e confianga.

Anténio Champalimaud
Fundador / Presidente da Direcgéo



INTRODUCAO

Se é verdade que internacionalmente hd um enorme investimento no desporto
enquanto ferramenta de integragdo social, também é verdade que em Portugal
estamos ainda a dar os primeiros passos na sua credibilizagdo e validagdo no
terceiro sector. O modelo de actuac¢do da ADC é semelhante ao de muitos outros
projectos internacionais, mas o desporto aplicado as Instituicées de Utilidade
Publica em Portugal, ainda continua a ser algo de inovador.

Queremos, em conjunto com outras instituicdes que apoiam este mesmo conceito,
alertar, cada vez mais, para a necessidade de olharmos para o desporto
enquanto uma forma eficiente de fazer frente aos mais diversos problemas

sociais.

O modelo de actuagdo da Academia tem sido testado e replicado em vdrios
pontos do pais, juntando actores de diferentes sectores, do pUblico ao privado.

Portugal foi o pais que teve o maior aumento da taxa de risco de pobreza e
exclusdo social no Ultimo ano (27,5%) (in Caritas Europa, 2015) e, segundo o
Plano Nacional de Sadde 2012 — 2016, é o pais da UE com maior percentagem
de cidaddos que afirmou nunca realizar qualquer actividade fisica (36%),
valor muito superior & média europeia (14%) (Special Barometer, 2010).

Através da integracdo de jovens nas nossas aulas, procuramos ndo sé dar
respostas na drea do Desporto, como da Sadde, Educagdio e Empregabilidade.
Problemdticas como o abandono escolar (Portugal tem a quarta maior taxa de
abandono escolar precoce da U.E., segundo o Gabinete Oficial de Estatistica da
U.E.), a empregabilidade (taxa de desemprego acima dos 14% em 2015,
segundo a OCDE), a desmotivagdo pessoal, falta de confianga, md& conduta

comportamental e o sedentarismo, sdo alguns dos nossos focos.

Através das aulas de ténis e da ligagdo com os técnicos sociais, conseguimos
perceber que as necessidades sdo cada vez mais alargadas, pelo que
procuramos constantemente dar resposta aos problemas sinalizados, através do
estabelecimento de parcerias que possam complementar o trabalho que temos
realizado junto das criangas e das suas familias.



ACADEMIA DOS CHAMPS
1. O QUE 7

A Academia dos Champs (ADC) é um projecto de integragdo social
através do ténis, que nasceu em 2009.

O principal objectivo da iniciativa é demonstrar que sdo muitos os
beneficios de se encarar o desporto como filosofia de vida.

A ADC é uma IPSS (Instituicdo Particular de Solidariedade Social)
independente, apolitica e sem qualquer fim lucrativo.

2. QUAL. A MISSAO?

Integrar socialmente, utilizando o desporto como ferramenta de
capacitacdo e de acompanhamento de criancas em situagdo de
vulnerabilidade social.

3. QUAL A VISAO?
FORMAR CAMPEOES PARA A VIDA.



4. OBIECTIVOS

Através do desenvolvimento de skills de cardcter pessoal, social e
profissional, a Academia dos Champs (ADC) dota cada jovem de meios
que lhe permitam assumir o controlo de um percurso de vida, através do
qual se poderd realizar enquanto adulto(a).

5. DESTINATARIO

150 6 AOS 18 CRIANCAS
CRIANCAS ANOS DE SOCIALMEENTE
JOVIENS IDADEE

JOVEENS

VULNERAVEIS SINALIZADOS

6. AREAS DE INTERVENCAO

INTERVENCAO SOCIAL
EDUCACAO
DESPORTO
JUVENTUDEE

SAUDE
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TODOS OS PROF
CURSOS RECON

SSORES DA ACADEMIA TEM

=
HECIDOS PELA FEDERACAO

PORTUGUESA DI TENIS.
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7. QUEM SAO OS ALUNOS DA ADC?




8. QUAIS OS PROBLEMAS?

Falta de capacidade para assumir compromissos;
Falta de sentimento de pertenca a grupos;
Desmotivagdo;

Falta de respeito pela autoridade e pelo préximo;
Escassez de ferramentas de desenvolvimento pessoal;
Insucesso escolar;

Exclusdo social;

Dificuldade em aceitar a critica;

Resisténcia ao cumprimento de rotinas e regras.



7/ ABREU
ADVOGADOS
A "APLICAR O DIREITO TODOS OS DIASY, A

A3REU ADVOGADOS i UM PARCEIRO
FUNDADOR DA ACADEMIA DOS CHAMPS.
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9. O QUE PODEMOS FAZER?

A ADC acredita que ao trabalhar a falta de confianga e auto-estima
existente nestes jovens, encontra a solugdo para grande parte dos
problemas acima referidos.

E importante demonstrar aos nossos destinatdrios que o desporto néo
distingue classes sociais, origens ou circunstancias de vida. Premeia
sim o esforco, os bons atletas e a exceléncia na performance. O sucesso
estd ao alcance de todos.

O desporto transmite valores de trabalho de equipa, competigdo
saudavel, respeito e acgdo de conduta. Utilizd-lo como ferramenta, é
uma forma inovadora de incutir nas criangas e jovens, linhas
orientadoras, fazendo face a problemas sociais que se agravam com a
situagdo econdmica e social em que vivemos actualmente.

=STAMOS A DENAR UMA MARCA IMPORTANTIEE NA
INFANCIA/ADOLESCENCIA DE MUITAS CRIANCAS,
ACREDITANDO QUE ALIMENTAREMOS PADROES
FUTUROS. OS ENSINAMENTOS QUE RETIRAM DA
PRATICA DA MODALIDADE SERAO TRANSPOSTOS

PARA MUITAS OUTRAS SITUACOES DA SUA VIDA
ADULTA.




10. QUAIS OS RECURSOS NECESSARIOS?

REC. HUMANOS REC. FINANCEIROS INFRAESTRUTURAS
v v
DIRECCAO DONATIVOS FINANCEIROS
EQUIPA TECNICA DONATIVOS EM GENEROS

(BENS £ SERVICOS PRO 30NO)

¢ >

PARCEIROS

A rede de parceiros, sendo transversal ao projecto, ajuda a garantir a
continvuidade do mesmo. Os donativos sdo contudo varidveis, sendo
importante assegurar o seu prosseguimento.

Apesar do cardcter essencial do apoio financeiro, tem sido também
muito importante contar com os bens e servigos prestados por parte de
alguns dos nossos parceiros - que desta forma nos permitem colmatar a
falta de recursos em dreas diversas, bem como de materiais que
permitam a melhoria e continuagdo das condi¢cdes de treino das
criangas.



LR
R

gqlobal step

solucdes informaticas

TODA A NOSSA TECNOLOGIA PASSA PELA
GLO3AL STEP. ESTAO COM A ADC DESDE O
PRIMENROC MINUTO!
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M.QUAIS OS OBJECTIVOS A MEDIO PRAZO ?

Reforco da gestdo de respostas nos
campos da saude, educagdo, formagdo e
empregabilidade.

Fomentar e dinamizar Sustentabilidade do
novas ferramentas de projecto.

comunicagdo.

Manter niveis de
exceléncia no
ensinamento do

Criar métodos de
comprometimento
nas criangas.

ténis.
Cumprimento dos novos Consolidagdo dos nucleos
desafios. existentes/ crescimento.

O QU ACHAS QU CONSECUISTEE MELHFIORAR NO
TEU DIA-A-DIA DESDE QUE ESTAS NA ACADEMIA?

«AGORA PORTO-MEE 3EM NA ESCOLA £ A MINHA
PANCADA Dz SERVICO MELHOROU.»




COMO ACTUA A ACADEMIA?
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PARCEIROS SEMPREE PRESENTES, AS
NOSSAS O3RIGACOES FISCAIS

CONTA3ILISTICAS ESTAO EM 30AS MAOS.




1. PRINCIPAIS ACTIVIDADES

Pi

> DESPORTO/ACOMPANHAMENTO TECNICO - aulas de ténis semanais,
torneios e clinicas periddicas.

> ACOMPANFIAMENTO/INTEGRACAO SOCIAL - em conjunto com os
parceiros sociais.

» ACOMPANHAMENTO DO DESEMPENHO ESCOLAR - em conjunto com
os parceiros sociais/escolas.

» A Academia desenvolve métodos de motivagdo (ex. Prémio
Anual de Mérito), para obter melhores resultados ao nivel do
sucesso escolar das criangas. O objectivo é aliar o sucesso
desportivo ao sucesso académico, demonstrando que o empenho
compensa.

> Apostamos em parcerias na drea da educacdo que ajudam a
garantir o acompanhamento escolar e incutir métodos de estudo
nos alunos — ex. Academia do Futuro e CDI.

2.0 FACTO DiE NAO SE FOCAR SOMENTE NAS

AULAS SEMANALS, A ACADEMIA ACREDITA
PODER CONTRBUIR FORTEMENTE COM LICOES

()UEE NAO SE RESTRINGEM A VERTENTE

=CNICA.




ACCOES DE FORMACAO E INICIATIVAS DiE NATUREZA DIVERSA
(OCUPACIONAL, LLAZIER) - As criangas tém participado em acgdes de
formagdo, fomentando-se assim o desenvolvimento das suas
capacidades e a criagdo de oportunidades a nivel profissional.
Os “campedes” participaram, por mais um ano consecutivo, na
formag¢do de apanha-bolas que prepara colaboradores para o
Portugal Open (tendo parte da nossa equipa sido seleccionada

para dar apoio das semifinais e final do Torneio).

As actividades ndo se ficam pelos nicleos, procurando a ADC
integra-los em todas as ac¢oes de apresentagéio do projecto, bem
como em actividades organizadas em conjunto com os seus
parceiros (Ex. Dia da Criangca no Park Aventura com apoio do
BNPP; visitas de estudo as Fdbricas Panrico para todos os nucleos;
Clinicas com os parceiros ADC, entre outros).

18



JUNTAMOS UMA EQUIPA VENCEDORA A
OUTRA EQUIPA QUEE AMBICIONA O MESMO
%U(‘ =SS0 EM CAMPO. O3RICGADO MSTF

! =LA VOSSA CRIATIVIDADE.
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2. Dz QUz FORMA ESTAMOS A CONTRIBUIR PARA AS
NECESSIDADES SOCIAIS IDENTIFICADAS?

Perante o contexto actual e o crescimento preocupante de criangas
sinalizadas pelos servicos de acg¢do social, parece-nos fundamental
criar formas de incutir motivagdo e a crenga de um futuro melhor.

> CUMPRIMENTO DEE REGRAS E ESTAIELECIMENTO DE METAS

Através dos treinos, da disciplina, da persisténcia e da dedicagdo,
potenciando a auto-estima, o amor-préprio e a confianga.

> INTEGRACAO SOCIAL

Apostamos numa modalidade pouco acessivel, quer na escola, quer nos

bairros de actuagdo, seguindo assim a mdxima «DESPORTO PARA
TODOS»Y.

Integramos criangcas em diversas actividades organizadas pela
Academia e parceiros, facultando assim o contacto com outras
realidades.

Garantimos a evolugdo dos alunos quer através da federagdo, quer da
integracdo em Clubes de Ténis, como o CIF-ET Manuel de Sousa.

SENTES-TE MAIS MOTIVADO (A) NA ESCOLA
QUANDO ESTAS A O3TER 30NS RESULTADOS
NO TENIS?

«SIM, SINTO-MEE MAIS CONFIANTEE.»




As aulas de ténis proporcionam um contexto diferente daquele em que,
normalmente, sdo transmitidas licdes das criancas, desbloqueando
barreiras. A informalidade e a forte ligagdo criada entre professores e
alunos, reforcadas pelas caracteristicas individuais da modalidade,
permitem transmitir ensinamentos técnicos, mas também melhor
desenvolver a vertente emocional das criangas.

> EDUCAGAO - FORMAGAO TECNICA/SAIDAS PROFISSIONAIS

Os alunos da Academia tém acesso privilegiado a formagdes na drea
do ténis. Os jovens sdo dotados de capacidades que poderdo ser
aproveitadas em termos profissionais, quer dentro quer fora da
Academia. A ADC pretende conseguir integrar os alunos no processo
em que eles mesmos participaram. Abrimos também a possibilidade
de colaborar em outplacement noutras organizagdes ligadas ao ténis ou
com as quais temos parcerias.

> COM3BATE AO A3ANDONO ESCOLAR

Através da ligagdo aos técnicos sociais e as escolas, estabelecida pela
troca trimestral de informagdo entre a ADC e estes, conseguimos aliar a
avaliagdo da evolugdo na prdatica desportiva ao acompanhamento das
dificuldades escolares dos alunos. E importante que enquanto
responsdveis por grande parte do calenddrio extra-curricular das
criangas, possamos reforcar o trabalho que é feito na escola.

A APOSTA DA ADC NA EDUCACAO E SAUDE FOI
UM GRANDE DIESAFIO LANCADO EM 2014.




SAUDEE E PROMOCAO DE UMA VIDA ACTIVA E SAUDAVEL

A promocdo da prdatica desportiva regular, é uma forte ferramenta que
combate o sedentarismo, a obesidade infantil e a pratica de habitos
menos saudaveis.

A ADC procura que cada aluno tenha no minimo duas aulas de ténis
semanais (auvlas adicionais nos casos em que o calenddrio escolar o
permita), integrando as criangcas em grupos pequenos e homogéneos,
de acordo com o seu nivel técnico e idade. Esta é a forma de
maximizar a evolugdo dos alunos e a qualidade das aulas.

As parcerias desenvolvidas na drea da sadde tém permitindo um maior
acesso a cuidados por parte das criangas. Os seguros desportivos e os
exames de rotina exigidos para federar os jovens atletas, reforcam a
seguranca e supervisdo regular. Os nossos parceiros de cada drea
especifica, ddo resposta ao tipo de servicos necessdrios. Em 2014, todos
os atletas tiveram acesso a um rastreio de sadde oral, levado a cabo
pela Turma do Bem, sendo posteriormente reencaminhados consoante o
tipo de tratamento necessdrio.

N
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O ORGAO MAXIMO DO TENIS EM PORTUGAL
TEM SIDO UM PARCEIRO PRESENTE NO
ESENVOLVIMENTO DA ACADEMIA EE DOS

FUS ATLETAS.




3. QUE RESULTADOS 55;.;7-\(} A APAREECER COM O ACRESCIMO
PROCGREESSIVO DO NUMERO DiE AULLAS DE TENIS?

CRIANCAS MAIS CRIANCAS
CONFIANTES E MAIS

A3ERTAS A ACTIVAS

INTERACCAO.

MAIOR
AUTODOMINIO I
MELHORIA GERAL
=M TERMOS Diz
COMPORTAMIENTO

EVOILLUCAO
TECNICA

SIGNIFICATIVA

MAIOR AUMENTO
RESPEITO DA .
PERANTE A MOTIVACAOQ.
AUTORIDADEE.
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NUCLEEOS DiE ACTUACAOQ / PARCEIROS SOCIAIS:

OUTURELA
BICESSE
TRAJOUCE

MAIA

ALLCA3SIDECHEE

QUARTEIRA ‘

v

PROYIMO NUCLEO

£ IMPORTANTE MOTIVAR EE INCUTIR NOS JOVENS
UMA FORMA DE ESTAR NA VIDA, QUEE OS AJUDE

A TER UM FUTURO COM  MELHORES
PERSPECTIVAS A TODOS OS NIVES.




SENSBILIDADE AUTARQUICA AO SERVICO
DAS CRIANCAS. O3RIGADO CMO!




1. OUTURELA
=M ACTIVIDADE DESDEE 2009

CARACTERIZAGAO DO NUCLEO:

> Elevado nUmero de desempregados o que agrava a situacéo
familiar, social e econdmica das familias.

> Elevado grau de analfabetismo - grande parte da populacdo
frequenta, ou apenas frequentou, o 1° ciclo.

» Os moradores do bairro sGo em maioria provenientes de Cabo
Verde, Angola, Guiné-Bissau e zonas diversas de Portugal.

O PARCERO SOCIAL LOCAL CONHECE &
ACOMPANIHA A REALIDADE DAS FAMILIAS DE
PERTO, SENDO UM ALIADO PARA PODERMOS

TINGIR  EFICIENTEMENTE A POPULACAO
AlLLVO.




PARCEIRO SOCIAL OQUTURELA - ENTRECUL

O projecto EnTreCul-ES5G é um projecto do Programa Escolhas que
promove a integrac¢do social de criangas e jovens, em idade escolar,
assim como de jovens desocupados, do territério da Outurela/ Portelq,
através da partilha de competéncias que promovam a igualdade de
oportunidades.

Os pilares da intervengdo sdo:

» Conhecimento aprofundado da realidade das familias;

” Intervengdo alargada na qual estdo contemplados os diferentes
sistemas ‘“‘escola = familia - comunidade”, com impacto no
desenvolvimento pessoal e social das criangas e jovens;

> Satisfagcdo das necessidades locais;

> Capacitagdo dos individuos da comunidade, tendo em conta uma
perspectiva de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais,
com especial enfoque nos destinatdrios directos e, tendo sempre
por base, o trabalho em parceria entre os diversos agentes locais,
complementando e potenciando os recursos j& existentes.

£ IMPORTANTE QUE A MISSAO E VISAO DOS
PARCEIROS SOCIAIS LOCAIS SEJA CONSISTIENTIE

COM OS VALORES PARTILHADOS PiELA
ACADEMIA DOS CHAMPS.




CASCAIS "ELEVADA AS PESSOAS" £ A
IMPORTANCIA DE POTENCIARMOS AS
SUAS CAPACIDADES DESDE CEDO!



2. BICESSE

=M ACTIVIDADEE DiESDiz 20T

Nota: Nucleo integrado nas Aldeias de Criangas SOS de Bicesse.

CARACTEERIZACAO DO NUCLEO:

Neste caso, a Academia dos Champs actua dentro da “Aldeia’ —
num recinto adaptado, a fim de podermos dar aulas de ténis as
criangcas que ali moram.

As Aldeias de Criangas SOS funcionam com base no
fortalecimento de familias vulneraveis apoiando o
desenvolvimento de cada crianca até que esta se torne auto-
suficiente e integrada na sociedade.

A missdo, visdo e valores existentes para o acompanhamento das
criangas por parte da Instituicdo, assentam totalmente nos da
Academia, tendo o tempo de actuagdo do projecto provado que
este tipo de sinergias podem ser o caminho para o sucesso.

30



7y ALDEIAS PARCEIRO SOCIAL BICESSE - ALDEIAS D

il DE CRIANGAS SOS

Amor e um lar para cada crianga (:IR! Ai\ \'(; AS 3{}5

As Aldeias de Criancas SOS tém a sua origem na Austria. O seu
fundador conseguiu aplicar uma ideia e realizar um sonho: o de dar
uma familia e um lar as criangas 6rfds e abandonadas em consequéncia
da 29 Guerra Mundial. Em 1949, em Imst, nasceu a primeira destas
aldeias familiares. Em Portugal, as Aldeias de Criangas SOS
nasceram em 1964.

> O objectivo da Instituicdo é o acolhimento de criangas érfas,
abandonadas ou pertencentes a familias de risco, dando-lhes a
oportunidade de construirem lagos familiares duradouros, obterem
uma formagdo sélida e desenvolverem-se de forma sauddvel até a
sua plena autonomia e integragcdo na sociedade.

> A Instituicdo integra uma equipa de técnicos sociais, que se
responsabilizam pelo acompanhamento das familias criadas nas
Aldeias de Criancas e que sdo o elo de ligagdo a Academia dos
Champs.

ACHAS QUEE ALTERASTE O TEU COMPORTAMENTO
DiESDEE QUE ESTAS NA ACADIEMIA?

«DESDE QUE ESTOU NA ACADEMIA MELHORE!N O

MizU COMPORTAMENTO £ APRENDI A FALAR MAIS
COM AS PESSOAS A MINHA VOLTA.»




'XPA ALDEIAS

WY DE CRIANCAS SOS
Amor e um lar para cada crianga

DOIS CONCEITOS, UM MESMO O3)CTIVO: "O
SUPERIOR INTERESSE DA CRIANCA®.



3. TRAJOUCEE
=M ACTIVIDADEE DiESDiz 2012

Nota: Nucleo apoiado pela F. Robert Abdesselam

CARACTERIZACAO DO NUCLEO:

A populagdo antiga da zona é na sua maior parte portuguesa e a
populagdo realojada de origem africana.

Zona urbanisticamente envelhecida, que apesar de ter sido alvo
de um crescimento bastante significativo, em consequéncia da
constru¢do do Empreendimento PER em 1997, apresenta hoje um
crescimento desordenado cujo ritmo tem vindo a diminuir na Ultima
década.

Em termos demogrdficos, Trajouce revela um  maior
rejuvenescimento na base da piramide etaria do que as restantes
freguesias do concelho.

Em Trajouce é possivel testemunhar um grande envolvimento da
comunidade nas actividades da ADC.

33



PARCEIRO SOCIAL TRAJIOUCE — GERACAO C

A actuagdo da “Geragdo C”, resulta do entrosamento de varias dreas
da Camara Municipal de Cascais, de entre as quais, a Divisdo de
Desenvolvimento Social, que partilha o local.

Além dos servicos que sdo comuns a todas as Lojas Geragdo C (como o
uso gratuito da Internet, espaco de estudo e informagdo sobre emprego,
formacgdo, eventos e workshops, entre outros), na Loja de Trajouce pode
contar-se ainda com o atendimento de psicologia do Espaco S, e com
o GO - Gabinete de Orientagdo Escolar e Profissional.


http://www.geracao-c.com/link.aspx?lang=pt&id_class=234
http://www.geracao-c.com/link.aspx?lang=pt&id_object=1302

"ENSEMELE, OFFRONS DES PROJETS
PORTEURS D'ESPOIR"
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4. MAIA
=M ACTIVIDADEE DEESDEE 2013

N\

CARACTERIZAGAO DO NUCLEO:

No caso da Maia, foi a 1 vez que a ADC integrou o projecto
dentro de um Clube de Ténis j& frequentado por outras criangas.
Esta foi uma forma de promover o contacto entre jovens,
oriundos de realidades diferentes, alargando assim os seus
horizontes para fora do bairro onde residem.

O Complexo de Ténis Municipal da Maia é um dos melhores
centros do Pais para desenvolvimento da modalidade, sobretudo
na drea de formagdo dos escaldes mais jovens.

Por estarmos integrados dentro do Complexo, foi possivel proceder
ao arranque imediato sem necessidade de investimento em
infraestruturas.

O crescente desemprego no Concelho, tem provocado dificuldades
acrescidas as familias, resultando num desinvestimento na educagdo
dos filhos e na diminuicdo do seu acesso regular ao desporto, que
necessita de ser complementado através de apoios.
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PARCEIRO SOCIAL DA MAIA — SANTA CASA DA
MISERICORDIA DA MAIA

Localizado na cidade da Maia, o Centro Comunitdrio de
Vermoim/Sobreiro é o resultado de vdrios anos de trabalho, cujo inicio
remonta a 1992,

> Aplicando os principios metodolégicos da intervencdo comunitdria,
o Centro Comunitdrio de Vermoim/Sobreiro estd organizado em
dreas de actuagdo especificas, articuladas entre si, numa éptica de
interacgcdo entre os vdrios dominios e grupos-alvo.

> Com tarefas agrupadas por um objectivo comum, todos trabalham
para responder de forma integrada as caréncias e expectativas
da populagdo, trabalhando hoje em conjunto com outras entidades
como a Academia dos Champs, em que os objectivos e trabalho
de campo servem uma mesma ideologia — a melhoria da
qualidade de vida de todos os individuos envolvidos. Neste caso
em particular, as criangas.

O QUE APRIEENDES NA ADC?

«APREND!I A SER RESPONSAVEL E A DEDICAR-

MEE MAIS AS COISAS.»



http://www.misericordiadamaia.com/Portals/0/sobreiro/
http://www.misericordiadamaia.com/Portals/0/sobreiro/

CAMARA MUNICIPAL

UM IMPORTANTE ALIADO NA PROMOCAO DO
DESPORTO, QUE APOIOU O CRESCIMENTO
ORGANICO DO PROJECTO.
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5. ALCA3IDECHIE
=M ACTIVIDADEE DEESDEE 2014

CARACTERIZACAO DO NUCLEO:

O nicleo de Alcabideche abrange as zonas de Adroana, Cruz
Vermelha e Alcoitdo.

O nuicleo de Alcabideche foi a primeira experiéncia da ADC
dentro das instalagoes de uma escola. Esta pode ser uma nova
oportunidade para se estreitar as vertentes escolar e técnica.

As infra-estruturas da escola (existéncia de um recinto coberto com
iluminacdo) facilitam a acgdo, na medida em que as criancas
podem ter aulas no interior e no exterior (contornando assim os
obstdculos que surgem no Inverno).

O relacionamento entre professores da escola e treinadores é
facilitado, podendo a troca de informagdo mais frequente, ser
uma mais-valia para o acompanhamento individualizado de cada
crianga (feedback que habitualmente noutros nicleos é mediado
pelo técnico social).
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PARCERO SOCIAL DiE ALCA3IDECHE — AGA KiHIAN
K'CIDADEZ

O K'CIDADE ¢é um Programa de Desenvolvimento Comunitdrio
promovido pela Funda¢do Aga Khan em Parceria com a Santa Casa
de Misericérdia de Lisboa, em desenvolvimento na Area Metropolitana
de Lisboa. Tem vindo a privilegiar uma estratégia de concentragdo de
recursos em territérios estigmatizados e fragilizados socialmente, com
elevados niveis de desemprego, de insucesso e abandono escolar e com
elevadas caréncias econémicas.

»E através da implementacdo de Projectos de Inovagéo
Comunitaria (PICs) - que visam criar respostas de base local para
melhorar as condi¢cdes de vida nos trés bairros abrangidos — que se
inicia a parceria entre a Academia dos Champs, o Agrupamento
de Escolas de Alcabideche e a Funda¢do Aga Khan / K’CIDADE,
unindo-se esforgcos no sentido de diversificar as oportunidades de
desenvolvimento pessoal e social de criangcas e jovens destas
comunidades, através da prdatica do ténis e da sua ligagdo a
promogdo do sucesso escolar.

QUER A EDUCACAO QUER A PRATICA
DESPORTIVA, CONSTITUEM FACTORES DE

PROTECCAO SOCIAL. A PRIMEIRA EXPIERIENCIA
DE DINAMIZACAO DA ACADEMIA NO CONTEXTO

ESCOLAR, SURGE COMO UMA OPORTUNIDADIE
DiE INOVACAO, :’()Jéii\lJ{) SER UM FACTOR
CRITICO DE SUCESSO NO ATINGIMENTO DE
O3)=CTIVOS.




«LL"AMBITION MAJEURE DI
LACOSTE ST !J'AIIJ _
TROUVER UNE NOUVELLE

33()?;?“»
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DADOS ACADEMIA DOS CHAMPS

1. HORARIOS 2013/2014

OUTURELA

SEG TER QUA Qul SEX
HORARIO
15h30 - 16h30 Grupo 1 Grupo 1
16h00 — 17h30 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 2 Grupo 2
BICESSEE
SEG TER QUA Qul SEX
HORARIO
18h - 19h Grupo 1 Grupo 1
TRAJOUCE
SEG TER QUA Qul SEX SA3
HORARIO
9h30-10h30
10h30-11h30 Grupo 1
17h —18h Grupo 1 Grupo 1

i
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MAIA

HORARIO

ALCASIDECHIE

HORARIO

O QUEZ APRENDES NA ADC?

«TRASALHAR EM CONIUNTO COM OS MEEUS
COLEGAS.»




2. QUADRO DEE AULAS DEiE TENIS

EVOLUGAO DEiE AULAS DiE TENIS EM NUMERO DE
HORAS

2500

2000

1500

=+=NUmero de
1000 horas anuais

500

2011 2012 2013 2014

FIGURA 1 — Evolugcdo das aulas de ténis em nimero de horas.

Podemos, a partir da Fig.1, testemunhar a evolug¢do do nUmero de
aulas de ténis entre 2011 e 2014, verificando-se um crescimento
continuo e bastante acentuado de ano para ano.

No Ultimo ano — 2014 - foram dadas mais de 2000 avlas de ténis em
todos os nucleos, verificando-se um crescimento de 28% no nimero de
auvlas dadas, face a periodo homélogo de 201 3.

i
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Se compararmos com 2011, podemos concluir que, em 2014, a ADC
deu 7 vezes mais aulas do que inicialmente, com um crescimento de
623%. Este crescimento deve-se ndo sé6 & expansdo geogrdafica dos
nicleos, como também & consolida¢do dos centros ja existentes, que
tém hoje um maior nimero de criancas integradas.

CRESCIMENTO

N° DE AULAS DEVE-SE A

CRESCE 28% EAPANSAO
EM 2014, GEOGRAFICA E

CONSOLIDACAOQ.

FORAM DADAS
EM 2014 FORAM MAIS Dz 2000
DADAS 7 VEZES AULAS DE TENIS

MAIS AULAS DO =M 20'4.
QUE NO INICIO DO
PROJIECTO.




“LLA 3ANQUEE D'UN MONDIEE QUI CHANGIE"
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3. EQUIPA TECNICA

DIRECTOR TECNICO
MIGUEL PLANTIER

TREINADORIZS
EDUINO OLIVEEIRA
PAULO PEDRO

ANTONIO SEMEDO
PEDRO PENOTO ’ Q e

4. AVALIACOES TECNICAS EE EMOCIONAIS

As avaliagdes efectuadas nos nossos nicleos dividem-se entre os
seguintes critérios de avaliagcdo:

b - EACELENTE

4 - ACIMA DO O3)=CTIVO
3 - CUMPRE O O3)ECTIVO
7 =

AZAILO DO O3ECTIVO
T-MUITO ASANLO DO O3)=CTIVO

N
b



As AVALIACOEES TIECNICAS séo efectuadas pela equipa de treinadores
da Academia dos Champs, tendo em conta o nivel do aluno e o seu
desempenho em todas as vertentes relacionadas com o jogo, tais como
as aulas e torneios.

As AVALIACOES EMOCIONAIS sdo feitas em conjunto com os parceiros
locais e escolas.

A EQUIPA E?.(INI()A DA ACADEMIA DOS CHAMPS ANALISA A CAPACIDADIZ
DE CONCENTRACAO DOS ALUNOS, A SUA MOTIVACAO, ATITUDE EM
GCRUPO, TOLERANCIA A ADVEERSIDADIEE, EMPENHO, ENTRE OUTROS.

E também, como referido anteriormente, um dos obijectivos da
Academia, acompanhar o desempenho escolar dos seus alunos. Até a
data, este pardmetro é sustentado na andlise das notas de final do
Ano Lectivo. No entanto estamos a caminhar para um modelo de
avaliagdo mais préximo da vida académica de cada um destes jovens,
podendo motivd-los ao longo de todo o ano. Queremos acompanhar de
perto cada um deles.

Em cada nicleo existe uma realidade diferente que deve ser tida em
conta e ser acompanhada de forma distinta.

i
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A avaliagdo feita por cada um dos elementos - técnicos sociais
(avaliagdo comportamental), treinadores (avaliagdo técnica) e escola
(avaliagdo académica) — é realizada com base numa mesma escala (1 a
5) a fim de facilitar a andlise comparativa e a jungdo dos diferentes
resultados.

MEDIA DiE AVALIACOES DOS NUCLEOS

15

12

Adroana Aldeias Maia Outurela Trajouce

MW Aval. Académica Aval. Técnica M Aval. Comportamental

Podemos concluir que em 2014 as médias ndo tém diferencas muito
significativas entre nicleos.

Em termos da avaliagdo académica, os nucleos da Maia e Trajouce
destacam-se ligeiramente, com uma média de 3,8 e 4,4
respectivamente. Tendo sido nestes nucleos que foram atribuidos o
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Prémio de Mérito Académico e o 1° Prémio Masculino — referentes ao
Prémio Anual de Mérito 2013/2014.

No que respeita as avaliagoes técnicas o destaque vai para os
nucleos de Bicesse e Trajouce, com 3 e 3,4, respectivamente. Este facto
pode estar relacionado com o tempo de actuacdo do projecto.
Acreditamos que na Outurela apesar de termos uma nota ligeiramente
inferior, ndo hd uma excepgdo a esta relagdo entre tempo de actuagdo
e evolugcdo técnica. No entanto, e devido ao facto do universo de alunos
ser maior, integrando muitos alunos recentes no grupo, a média geral
acaba por ser mais baixa.

Na avaliagdo realizada & evolugéio comportamental, todos os nucleos
apresentam resultados muito semelhantes. Destacamos o facto de
nenhum deles chegar a média de valor 4, refor¢cando-se aqui uma
necessidade de continuarmos a trabalhar a vertente disciplinar das
criancas. E fundamental que motivemos uma melhor acgéio de conduta,
para que possamos também evoluir ainda mais nos outros dois
parametros.

5()



EIRO PARA O APOIO AO NIVEL DA

IMENTACAO, ESSENCIAL A 30A

PEERFORMANCE DOS NOSSOS ATLETAS. OS
CHAMPS DELICIAM-SEE!
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5. IMPLEMENTACAO DE INQUIERITOS DIE SATISFACAO

E importante obter opinides que ajudem a melhorar as condicdes
oferecidas e a proximidade entre a Academia e a comunidade. Um
maior envolvimento por parte das familias é um dos grandes
desafios deste projecto, sendo necessdrio aproximd-las e convidd-las a
tomarem conta do que estd a ser feito no terreno. Assim e tendo este
factor em consideracdo, foi lancado um inquérito de satisfagdio aos
Pais, cujo objectivo é servir de ferramenta para avaliar:

» A dedicagdo que os Pais sentem por parte dos filhos.

> Os beneficios que as aulas estdo a proporcionar e porqué.

» O desejo da continuagdo do projecto por parte dos Pais.

” Qual o feedback existente em casa em relacdo & modalidade.

» Como é avaliada a qualidade do projecto e aulas leccionadas.

> Se existem melhorias no desempenho escolar.

Neste inquérito é também dado espago de resposta aberta para que os
Pais possam deixar as suas sugestdes com maior detalhe.

0S PAIS ESTAO NUMA POSICAO PRIVILEGIADA
NO QUE RESPEITA A AVALIAGCAO DA MOTIVACAO
E SATISFACAO DOS SEUS FILHOS, 3EM COMO
PARA TRANSMITIRIZM O FIEED3ACK QUIZ SEENTEM

EM CASA. ESTE REFORCO E IMPORTANTE PARA
COMPLEMENTAR A INFORMACAO RECOLHIDA
POR PARTE DOS TECNICOS SOCIAIS LOCAIS.




Os inquéritos para além de permitirem o estreitamento da relagdo
entre responsdveis do projecto e as familias, sdo também muito
enriquecedores pois permitem-nos perceber quais os nossos pontos
fortes e fracos a partir de uma nova perspectiva.

Em resumo, obtivemos os seguintes indicadores:

(Escala T — MUITO FRACO o 5 — EXCELENTE)

Dedicagdio dos filhos:

4,3

o o o o

1 2 3 4 5
Efeito positivo na vida dos filhos: 4.3

o o o o

1 2 3 4 5
Importdancia da continvidade do projecto: 4.8

o o o o

1 2 3 4 5

Avaliagdo do feedback da crianga face a modalidade:

4.7
o 0 o o ’
1 2 3 4 >
Avaliagdo da qualidade das aulas: 4.5
o O ® ¢
1 2 3 4 5
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RiESUL.TADOS DOS INQUERITOS DEiE SATISFACAO (CONTINUACAOQ)

29%

REVELA MELHORIA
COMPORTAMIENTAL.

ESTA A CRIAR
7%  UMA ROTINA
MAIS SAUDAVEL.

TEM MAIS

740 MOTIVACAO
PARA O
DESPORTO.




=M RESUMO:

Os encarregados educagdo foram questionados sobre o impacto que as
aulas de ténis estdo a ter na vida dos seus filhos, tendo-lhes sido pedido
que seleccionassem uma ou mais opgdes presentes numa listagem com
diferentes escolhas.

Os pais destacaram a motivagéo para a pratica de desporto (57%) e
a criagdo de uma rotina mais saudavel (76%) como sendo os
principais beneficios para os filhos. Houve 29% dos pais a
considerarem haver uma melhoria ao nivel do comportamento do seu
filho — uma consequéncia menos perceptivel do desporto, que acaba
por ganhar expressdo com o aumento do tempo de actuagdo do
projecto.
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fonte viva

A HIDRATACAO CONSTANTE DOS NOSSOS
CHAMPS, QUER EM TORNEIOS, QUEER NAS
AULAS, i UM APOIO ELEMENT A!? PAPA UMA

PERFORMANC!
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CRONOLOGIA 2014

JANEIRO — 2014

Lancamento do Relatério Anual 2013 | Disponivel em
versdo online aquil

Babolat | A Academia dos Champs fechou uma nova
parceria. Para celebrar esta entrada no projecto, a
marca fez uma doacdo de material, que permitiv
reforcar a oferta disponivel para as criangas.

FEVEREIRO - 204

Campanha de IRS |Primeira edicdo da campanha de
IRS. Comunica¢do através de mailing; videos; Facebook;
cartoes entregues com o NIF da ADC.

Noticia Portal do Desporto | Primeira noticia da
deg;ﬁfgﬂ parceria da ADC com a Cidade da Maia.


http://issuu.com/academiadoschamps/docs/academia_dos_champs_relat__rio_anua

MARCO — 204

Langcamento do 5° Nicleo da Academia dos Champs |
Inauguragdo das aulas do nicleo da Adroana
(Alcabideche), cujo parceiro social surge da Aga Khan -
com o projecto de actuagdo K'Cidade. Este nicleo estd

integrado na Escola E.B. 2,3, de Alcabideche.

Formacdo de apanha-bolas| Champs frequentam
formag¢do para poderem integrar a equipa de apanha-

bolas do Portugal Open.

Especial Dia do Pai — Compra Solidaria | Apés a

integragcdo no portal Compra Soliddria, que partilha
produtos soliddrios de organizagdes sem fins lucrativos,
participdmos no Especial Dia do Pai - sugerindo prendas

que fazem sorrir pais e as nossas criangas.

«SOMiZ MAYZ, INITIALLY, THINK THAT TENNIS IS
"JUST A GAME" (..). ACTUALLY, TENNIS IS THIE
KEY. IT UNLOCKS 3ARRIZRS. »




MARCO — 204

Parcerias CADin | Apés terem sido diagnosticadas
algumas problemdticas pontuais nos nossos Champs, que
requerem um acompanhamento mais aprofundado do que
o que é possivel ser prestado pelos parceiros sociais, foi
necessdrio comecar a estabelecer-se contactos com
entidades qualificadas em dreas de apoio ao
desenvolvimento infantil.

Dia Mundial do Ténis | No dia Mundial do ténis
lembrdmos, aos alunos e seguidores do nosso projecto, a
importdncia do desporto para o desenvolvimento dos
jovens e da sua saitde fisica e bem-estar.

Maia Cidade Europeia do Desporto | A ADC participou,
a convite dos parceiros do projecto na Maia, na
inauguracdo da Maia enquanto Cidade Europeia do
Desporto. Um titulo que ndo poderia ir mais de encontro
com a actuag¢do a que nos propusemos no final de 201 3.

Passatempo Portugal Open no Facebook ADC |
Oferta de bilhetes para os jogos de ténis.
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Formagio de Apanha-bolas | Como j& vem sendo
habitual ao longo dos Ultimos anos, os Champs
participaram em mais uma formag¢do de apanha-bolas,
preparando-se para integrarem as equipas que
assistem o Portugal Open.

Reportagem Lusa| A equipa de reportagem da Lusa
esteve na Outurela & conversa com a equipa da
Academia dos Champs e os nossos alunos.

Photobooth da ADC no Portugal Open | A ADC
lancou o desafio e foram muitos os participantes que se
quiseram habilitar a uma t-shirt assinada pelos
jogadores do torneio. Esta foi uma actividade
promovida no Facebook e stand.

Stand no Portugal Open 2014| ADC participa no
Portugal Open através de um stand no local,
disponibilizando o seu merchandising e algumas
iniciativas para envolver os visitantes e dar a conhecer
o projecto.

Noticia Fatima Solidaria | "A Academia dos Champs
(...) acompanha atualmente mais de cem criangas em
situagdo de vulnerabilidade social. O nimero crescente
de participantes levou & abertura de dois novos
ndcleos (...) nos Ultimos quatro meses".
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Parceria Moules&Co | A Moules&Co apoiou, durante
o més de Maio, a Academia dos Champs com uma
campanha em que a compra dos produtos da semana
revertia com um 1€ a favor das nossas criangas. Este
contributo reverteu para material diddctico do Prémio

de Mérito 2012/201 3, atribuido pela ADC.

Parceria Vem Ser Voluntario |A ADC contou com o
apoio de uma equipa de voluntdrios que apoiou toda
a semana de participacdo da Academia no Portugal
Open.

Portugal Open — Apanha-bolas ADC | Participagdo
dos Champs enquanto apanha-bolas do Portugal
Open. Equipa chegou até a final do evento.

Visitas dos Champs ao Portugal Open | Visita dos
vdrios nicleos ao longo dos dias do evento. As criangas
tiveram a oportunidade de ver de perto alguns dos
jogos, participar nas actividades a decorrerem e
conhecerem de perto a realidade do ténis profissional.

Apoio a iniciativa AHEAD | Academia dos Champs
apoiou o AHEAD na organizagdo de um torneio com
vista a angariacdo de fundos para poder levar a
educagdio & populagdo carenciada de Portugal,

Mocambique e Sdo Tomé e Principe.
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MAIO - 201

lgkﬂ

Avutégrafos solidarios no Stand da ADC | Houve
vdrios jogadores que se prontificaram a autografar
bolas e t-shirts, para serem sorteadas nas actividades
a decorrerem no stand da ADC, ao longo do evento
Portugal Open. Uma enorme ajuda para a
divulgag¢do do projecto e para a angariagdo de
recursos financeiros.

™
f

JUNHO — 2014

&

Dia da Crianga no Park Aventura | Iniciativa
proporcionada pelo parceiro BNPP, em que se
juntaram criangas ADC, Pais e familias dos
colaboradores do BNPP, para um dia recheado de
aventura, com a prdtica de arborismo e slide.

Semana da Juventude| A Junta de Freguesia de
Carnaxide juntou-se a Academia dos Champs para
proporcionar clinicas de ténis a todas as criangas que
participaram na Semana da Juventude de Carnaxide
este ano.



JULHO — 2014

Torneio de Verdo 2014 | Torneio em que se coloca &
prova a evolu¢do dos nossos alunos e se premeia o

desempenho, motivando a competicdo sauddvel.

Clinicas de Verdo| Em época de férias é habitual a
Academia dos Champs refor¢car os seus treinos e
organizar clinicas intensivas.

Passatempo Compra Solidaria | A compra de
produtos soliddrios da ADC no site Compra Soliddria
habilitou os compradores a ganharem bilhetes para
o Festival Vilar de Mouros.

Entrega Material Lacoste | O nosso parceiro Lacoste
entrega equipamento desportivo no nucleo de
Trajouce.

Parceria CIF | Comunicado sobre a celebracdo da
parceria entre ADC e CIF. Esta parceria permite-nos
alargar os  horizontes dos nossos  jovens,
proporcionando-lhes treinos com atletas experientes e
acesso ao patamar competitivo. O CIF estd também a
apoiar as vendas soliddrias da ADC, disponibilizando

os nossos produtos na recepgdo do Clube.
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) — 204

Rastreio de Sadde Oral | A Turma do Bem faz o seu
1° rastreio aos alunos da ADC, neste caso na
Outurela. Apds esta triagem foram identificadas as
criangas com problemas de salde oral para serem
acompanhadas pela equipa.

Noticia ADC | Espago do Assistente Social publica
artigo acerca da acgdo da ADC e do seu impacto na
inclusdo social de criancas.

Lancamento do Video do Torneio de Verdo 2014 |

Veja os melhores momentos aqui!

Turma do Bem, os 10 melhores dentistas do mundo |
Lisboa recebeu os melhores dentistas do projecto
internacional para os rastreios nos nucleos que ainda
ndo tinham sido incluidos. Com a ajuda desta fantdstica
equipa temos vdrios Champs em acompanhamento ao
nivel da sadde oral.

(4


https://www.youtube.com/watch?v=XdRu3a5LBwg

SETEMBRO- 2014

1 Emissdo da Newsletter Semestral da ADC | Foi
lancada a newsletter semestral da ADC onde os
seguidores podem acompanhar todas actividades dos
Champs. A sua consulta estd sujeita a inscricdo no site
da ADC - www.academiadoschamps.org.

OUTUBRO - 2014

Entrega do Prémio de Mérito | Cerimdnia de entrega
dos prémios que este ano se dividiram entre dois
grandes prémios (feminino e masculino) e prémios para
os vencedores de cada uma das categorias em
avaliagdo  —  vertente escolar,  técnica e
comportamento/assidvidade.

Coléquio Sustentabilidade das Organizacoes Sem
Fins Lucrativos| Coléquio Sustentabilidade das
Organizagdes Sem Fins Lucrativos — envolveu vdrias
entidades do terceiro sector, representantes da Camara
Municipal de Loulé e a Seguranca Social local. A troca
de ideias e reforco de networking procuraram dar
resposta a algumas das problemdticas inerentes d
sustentabilidade.
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NOVEMBRO — 2014

50 Anos das Aldeias de Criangas SOS| A
reportagem da RTP1 dos 50 anos das Aldeias de
Criancas SOS inclui um treino das criancas que sdo
integradas pela Academia dos Champs, no nicleo de
Bicesse.

Clinicas entre alunos ADC e familias do BNPP | O
BNPP juntou-se a Academia dos Champs para um dia
recheado de actividades. Uma manhd de clinicas de
ténis para todas as idades, com almogo convivio
incluido, que permitiu estreitar a relagdo entre
parceiros e beneficidrios do projecto. Alguns dos
Champs foram j& assistentes dos treinadores.

Visita do Presidente da Fundag¢do Robert
Abdesselam| Foi com enorme satisfagdo que
rececbemos a visita de um dos nossos parceiros
internacionais. Pierre Gautier, presidente da Fundagdo
Robert Abdesselam, teve a possibilidade de
testemunhar o trabalho que temos feito nos nossos
nucleos.

Visita as Fabricas Panrico | Os alunos da ADC, dos
mais diversos nicleos - quer da zona da Grande
Lisboa, quer da Maia - puderam conhecer de perto a
realidade profissional dos colaboradores da Panrico e
participar nos processos das fdbricas. Nestas visitas
foram também integradas algumas nocdes bdsicas de
nutricdo e saude.



Noticia sobre parceria ADC/CIF na Newsletter da
Federagéio Portuguesa de Ténis | A parceria entre
ADC e CIF foi reforcada com a possibilidade de alguns
dos nossos Champs treinarem no CIF. Este é um passo

importante no sentido de possibilitar aos nossos alunos

o dcesso mais regular a competigoes.

Dz

N

EMEBRO- 2014

Recuperagéio do Complexo da Outurela | Associagdo

D. Pedro V apoia vedagdo do complexo da Outurela —
As obras de vedagdo ddo continvidade & recuperacdo
dos balnedrios, permitindo melhorar as condi¢des de

treino dos atletas e, neste caso especifico, a seguranga
do espaco.

1° Aniversario do Nucleo da Maia | Em 2014 o
Torneio de Natal na Maia foi especial, com a
celebrag¢do do primeiro ano de actividades no local.

Os alunos foram presenteados com os habituais troféus
e medalhas do Torneio, mas também com alguns
presentes Lacoste.

«SENDO O CIF UMA INSTITUICAO DE UTILIDADE
PUSLICA FAZ TODO O SENTIDO A A3ERTURA DO

MESMO A ADC. (.)»




Mercado de Natal Soliddrio no BNPP | O grupo BNPP
organizou 5 mercados de Natal, ao longo de uma
semana, em diferentes empresas do Grupo. A
Academia dos Champs esteve presente e foi uma das
associacdes beneficiadas com 10% do total das
vendas. Os Champs ndo podiam estar mais

agradecidos!

Torneio amigavel entre treinadores e alunos | Este
ano e a propédsito da época festiva, a ADC organizou
um torneio amigdvel entre alunos e colaboradores. Esta
foi uma forma de mantermos os atletas motivados e sob
o olhar atento dos treinadores — consulte o video aquil
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https://www.youtube.com/watch?v=hU6ev7Uj9NI&feature=youtu.be

A APOIAR O DESPORTO £ O CRESCIMENTO
DIz CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS, A LACOSTE
£ FUNDAMIENTAL PARA A CONTINUIDADE DO

NOSSO PROJECTO.
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DESTAQUIEES

1. FORMACAO DiE APANHA-3OLAS

Os Champs participaram em mais uma formagdo de apanha-bolas, que
os preparou para integrarem as equipas do Portugal Open, dotando-
os de conhecimento técnico para o efeito.

Com um total de 11 inscricoes, houve mesmo alguns Champs a
chegarem até das equipas que acompanharam as finais do evento.

Esta tem sido uma iniciativa que motiva os atletas incutindo-lhes uma
maior responsadbilidade e necessidade de reforcarem a sua auto-
confianga.

Uma vez que a formagdo implicou algumas deslocagées e refei¢cdes fora

do recinto habitual da ADC, foi possivel contar com o apoio da Junta de
Freguesia de Carnaxide e da Panrico Donuts.
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2. CAMPAN-A D RS — T EDICAO

Em 2014, a ADC lancou pela primeira vez uma Campanha de IRS junto
dos seus parceiros, amigos e seguidores.

A Academia dos Champs fez uma acgcdo de sensibilizagdo dirigida aos
contribuintes, solicitando que ao preencherem a sua declaracdo de
Rendimentos, colocassem o NIPC = 509250319 na rubrica - Instituicoes
de Solidariedade Social - revertendo assim 0,5% da consignagéo
sobre o imposto liquidado, para a melhoria das condi¢cdes de treino
dos alunos. Os Champs prepararam-lhe um video, onde pode ficar a
par de tudo — consulte aqui!

N
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https://www.youtube.com/watch?v=Z8L6Sq5Bob0

UM PARCEIRO QUE VEIO AJUDAR
CUMPRIMENTO DOS DEESAI

COMUNICACAO. A APOSTA NAS R

SOCIAIS ESTA GARANTIDA!

AO

=I0S DA
EDES



3. PO
)

A
SC

CIAL DO EVENTO

A Academia dos Champs marcou
presenca no  Portugal Open
enquanto projecto de
responsabilidade social ligado ao
ténis. Para tal, e para além das
muitas iniciativas preparadas, foi
possivel ter um stand onde se deu a
conhecer o projecto ao publico.

RTUGAL OPEN — PROJECTO DE R

w-
£
Y oo S

SPON

ISA3ILIDADEE

Para ajudar nesta tarefa juntou-se a nés uma equipa de

voluntdarios que esteve presente ao longo de toda a

semana, dinamizando as actividades existentes no stand

e dando a conhecer o que fazemos em cada um dos

bairros em que actuamos.

A Van Digital, parceiro de redes sociais que se juntou a Academia em

2014, dajudou-nos na divulgagdo
antes e durante o evento -
preparando um passatempo no
Facebook, que habilitou os fas a
bilhetes para o Portugal Open e
dinamizando, depois, o passatempo
semanal que determinou a melhor
foto decorrente do Photobooth
activo ao longo de toda a semana
no stand e Facebook.

“af
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UM PARCERO COM QUEM PODEMOS
APRENDER MUITO SO3RE O TERCEIRO
SECTOR.




4 PARCERIA COM O CIF — ET MANUEL Dz SOUSA
UM NOVO CAMINFIO PARA PERCORRER EM CONJUNTO

O Club Internacional de Foot-Ball (CIF), fundado em 1902, estd ao
servico do desporto, em multiplas modalidades desportivas. Situado no
Parque Florestal de Monsanto em Lisboa, o CIF, tal como a ADC,
pretende que as criangas desenvolvam a sua personalidade a partir da
prdtica desportiva regular.

O Clube integra a Escola de Ténis de Manuel Sousa (mais conhecido
por “Manecas” no mundo do ténis), uma das melhores do pais. Esta
equipa, para além de ter grandes jogadores e profissionais, tem ainda
melhores pessoas. A escola tem estado de portas abertas para que os
nossos jovens possam evoluir e partilhar com os atletas as suas
experiéncias.

“uf
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Esta parceria veio dar resposta ds necessidades sentidas em fungdo do
desenvolvimento dos alunos da Outurela - nicleo pioneiro da ADC, em
funcionamento desde 2009.

A Escola de Ténis oferece aos nossos jovens uma oportunidade de
transporem as fronteiras do seu bairro e de conhecerem uma realidade
diferente do ténis, bem mais préoxima do patamar competitivo.

A par com a inscricdo em torneios e a federagdo na FPT, esta é uma
forma de os alunos treinarem com outros atletas, sentindo assim maior
responsabilidade, novas ambi¢cdes desportivas, pessoais e uma maior
motivacdo.

Havendo a exigéncia da deslocacdo das criangas, o patrocinio dos
bilhetes dos transportes puiblicos por parte da Camara Municipal de
Oeiras, foi um factor critico de sucesso desta iniciativa — garantindo-se,
desta forma, que nenhuma crianga seria excluida por falta de
possibilidades econdmicas.

b
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A TOSHBA ESTRI EEM2014 COM O
APOIO AO “Pl?i:i\/ll{} DiE MIERITO" — UMA DAS
MAIORES FERRAMENTAS MOTIVACIONAIS
DA ACADEMIA DOS CHAMPS.




5. PREMIO ANUAL DE MERITO 2013/2014

O Prémio Anual de Mérito da Academia dos Champs, tem como
objectivo o reconhecimento do trabalho e esfor¢o dedicados a um ano
de treinos, torneios e formacdes, premiando o aluno e a aluna que
melhores resultados obtiverem, quer na avaliagdo da ADC, quer no seu
aproveitamento escolar — reforcando-se, deste modo, a importdncia de
uma ligagdo pratica entre o esforgo desportivo e académico.

Assim, a juntar-se a avaliagdo do desempenho técnico aferido
anualmente pela ADC, estd também o desempenho escolar, que se
revela crucial na hora de escolher os “vencedores”.

O comportamento e assiduidade, terceira componente de avaliagdo
para eleicdo dos dois grandes vencedores deste prémio, reforca

também a importdncia do comprometimento e da necessidade de
cumprir regras e hordrios.

DESEMPENHIO TECNICO
DESEMPENHO COMPORTAMENTAL > TREINOS; TORNEIOS;

FORMACOES
DESEMPENHO ESCOLAR
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AVALIACAO PREMIO ANUAL DE MERITO

m DESEMPENHIO
COMPORTAMIENTAL

m DESEMPENHIO TECNICO

m DESEMPENHFIO ESCOLAR
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6. DIA DA CRIANCA — 1 DE JUNHO — BNP PARBAS

A maioria dos nossos Champs passou a manhd do dia 1 de Junho no
Park Aventura a convite do BNP Paribas. Com diversas actividades
relacionadas com o arborismo e desportos radicais, as criangas foram
divididas a chegada em dois grupos de mais novos e mais velhos, para
poderem divertir-se junto de outras criangas, filhos (a) dos
colaboradores do BNP Paribas.

Esta foi uma oportunidade de podermos integrar os Champs para &
das suas fronteiras habituais, retirando-os do nicleo de actuacdo e do
contexto das aulas de ténis. O convite estendeu-se e alguns pais
conseguiram mesmo vir fter connosco para testemunhar de perto a
actividade. Espreite as fotos.



7. DIA DA CRIANCA — CLINICAS EM CARNAXIDE

A Junta de Freguesia de Carnaxide promoveu, mais uma vez, na
Semana da Juventude, a realizagcdo de clinicas de ténis, que contaram
com a participagdo dos nossos alunos mais velhos. Estes, em conjunto com
os treinadores, proporcionaram a outras criangas a oportunidade de
poderem experimentar o ténis.

Esta foi uma boa ocasido para mais uma vez,
podermos dar a conhecer o projecto a outras
familias.



8. PRIMEIRA ACCAO DE TEAM-UILDING DA ADC
APROYIMACAO PARCEIROS-3ENEFICIARIOS

O BNPP Paribas foi o primeiro parceiro da Academia dos Champs a
aceitar o desafio de fazer uma acg¢do de team-building num nicleo da
ADC. O desafio estd lancado e aberto a todos parceiros, por
considerarmos importante que os colaboradores testemunhem a
importdncia que tém para a vida das nossas criancas.

O desporto, como ferramenta agregadora, é uma o6ptima forma de
colocar todos os participantes rapidamente em contacto e a experiéncia
de juntar alunos com filhos de colaboradores, professores da ADC com
os pais, e vice-versq, revelou ser uma férmula de sucesso.

No caso do BNPP houve espago para uma clinica de ténis bastante
intensa durante a manhd e ainda um almogo convivio, mas o formato é
adaptado ao que cada empresa/parceiro pretender e consoante o
numero de participantes inscritos.

A participagcdo dos Champs enquanto arbitros, jogadores, apanha-
bolas e até professores de pequenos e graddos é uma forma de
responsabilizar os nossos atletas e lhes incutir espirito de entreajuda.
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UMA ORGANIZACAO QUE CONHIECE DEE
PERTO A IMPORTANCIA DO DESPORTO PARA
O DESENVOLVIMENTO PESSOAL.



9. FETE LE MUR — INTERCAMSIO DE KNOW--IOW.

Apesar de a ADC ser um projecto pioneiro em
Portugal, a nivel mundial existem outros projectos
similares. O Féte le Mur, projecto paralelo em
Franca, criado por Yannick Noah, € um dos projectos
internacionais com o qual a ADC tem maior
proximidade.

O Féte le Mur tem provas dadas ao nivel da transversalidade e
potencial de agregacdo do ténis na comunidade, englobando mais de
3000 jovens em 28 nicleos por todo o pais.

Com um tempo de atuagcdo mais alargado, é possivel ter mais de 800
creditados pela FFT e alunos que j& estdo a ser integrados em Torneios
como o de Roland Garros.

A parceria com o Féte le Mur, permite obter uma visdo de futuro e do
caminho a percorrer, com a vantagem de ser possivel fazer uma andlise
as diferentes etapas pelas quais jd passou.
E importante demonstrar que:

E necessdrio ultrapassar-se o elitismo associado ao Ténis.

E possivel criar novas oportunidades através do ensino da

modalidade.

Saiba mais sobre o FLM em: http://www.fetelemur.com



10. APEELS/ EDUCASPORT
EMBAIZADORES EDUCASPORT EM
PORTUGAL

A Academia dos Champs participou no Educasport World Forum 2013,
em Franca. Esta conferéncia, que teve lugar em Paris, no emblemdtico
recinto do Roland Garros, reuniu cerca de 600 participantes dos mais
diversos paises do mundo, em torno da vontade de desenvolver o
desporto enquanto ferramenta de integragdo social e educacional.

No final deste evento, foi realizado um manifesto, no qual a ADC
participou.

Actualmente e apds convite da APELS, a ADC é a entidade
embaixadora da APELS-Educasport em Portugal, dando agora
continuidade ao manifesto no panorama nacional, incitando & unido e
troca de ideias entre diferentes projectos.

Apéds termos aceite o desafio pretendemos ndo sé reforcar a ligagdo
entre projectos semelhantes que & existem no nosso pais, como
estabelecer pontes com outros projectos da rede Educasport.

Saiba mais em: http://www.educasport-worldforum.org/en/



http://www.educasport-worldforum.org/en/

UMA REZFERENCIA NACIONAL E UM EX=MPLO
A SEGUIR. OS NOSSOS VIZINFIOS Diz 3AERRO
NAO PODIAM DEAR DE SER ALIADOS.




M. CELEBRACAO DiE PROTOCOLO NO ALLGARVE

A Academia dos Champs vai avangar com um novo nucleo no Algarve
apés levantamento de informagdo sobre a regido sul do pais. Apesar
da dinamizag¢do econdmica durante a época alta, o Algarve apresenta
enormes fragilidades.

A sazonalidade da regido gera inseguran¢a e elevadas taxas de
desemprego — em 2013, o Algarve registou a maior taxa de
desemprego do pais chegando aos 20,5%, ultrapassando a média

nacional em quase trés pontos percentuais, segundo o Instituto Nacional
de Estatistica (INE).

Conforme testemunhos recentes, hd também graves limitagdes ao nivel
do sistema de transportes, que impossibilitam as criancas de terem
acesso a oportunidades fora do seu circuito habitual. Para além das
caréncias econdmicas das familias, hd um registo muito menor de
associacdes de solidariedade social quando comparado com o Norte e
Centro do Pais.

E por isso necessdrio, que se implementem projectos que possam dar
acesso a novas experiéncias & porta de casa/escola. Neste sentido,
foram j& estabelecidos os contactos com a Autarquia e identificados os
parceiros sociais, que sinalizaram um grupo de criangas, que estdo
preparadas para comegar, assim que se reunam todas as condigcdes
minimas necessdrias.



12. MAIS ALLUNOS FEDERADOS PELA ACADEMIA DOS CHAMPS -
APOIO MIEDIS E FPT

A Academia dos Champs federou pela primeira vez, no ano transacto,
um atleta formado pelo projecto.

O Filipe, de 18 anos, integrado na ADC desde 2009, foi o primeiro
aluno a ser federado através do projecto. A sua evolugdo ao nivel
técnico levou-o até a uma nova etapa e este é hoje um elemento assiduo
do CIF (clube com o qual celebrdmos parceria recentemente).

E importante alargarmos os horizontes dos nossos jovens para além do
nicleo e para além do seu bairro, dando-lhes a oportunidade de irem
mais longe. Nesse sentido estd neste momento a decorrer mais uma
etapa para a federagdo de mais alunos, havendo j& seis alunos
identificados.

Este primeiro passo do Filipe, e consequentemente da Academia dos
Champs, foi dado em conjunto com a Médis e a Federagdo Portuguesa

de Ténis, que nos apoiaram em todo o processo.

Esta é uma nova fase para os jovens da Academia.

DO QUE MAIS GOSTAS NA ADC?

«PDO QUE MAIS GOSTO NA ACADEMIA "FOI" DO
"MELFIORAMENTO" DO NOSSO CAMPO i
3ALNEARIO E DE ESTAR LA A PRATICAR.)




UM APOIO IMPORTANTE EM 2014 PARA O
CUMPRIMENTO DAS O3RAS NECESSARIAS A

RECUPERACAO DO NOSSO NUCLEO 3ASE.
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B.03RAS DE RECUPERACAO DO COMPLEXO DA QUTURELA
2012-2014

2012 2013

O apoio da Associagdo D. Pedro V, em 2014, permitiu que o campo
da Outurela fosse vedado, dando continuidade das obras dos anos
anteriores, melhorando assim as condi¢cdes e seguranga do nicleo. Este
espaco, dividido por ter trés campos, é utilizado na grande maioria
dos nossos eventos e torneios.
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DONATIVOS

A SUA CONTRBUICAO £ MUITO IMPORTANTE PARA A ACADEMIA!
Para fazer donativos podera optar por:

DONATIVOS DEE BENS OU EQUIPAMIENTOS:

Os bens e equipamentos destinam-se a ser utilizados pelas criangas e
jovens, durante as suas actividades.

DONATIVOS EM DINFIEIRO:

Os donativos em dinheiro permitem ajudar a Academia na prossecugdo
dos seus objectivos.

NIE — 0007 0000 00845090579 23

CONTRBUA ATRAVIES DA SUA DECLARACAO DIz IRS.
COLOQUE O NOSSO NIPC 509250319, NO ANEXO I, QUADRO 9.
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PRODUTOS SOLIDARIOS
VISTA A NOSSA CAUSA!

A Academia dos Champs disponibiliza uma nova forma para poder
contribuir para a vida activa das nossas criangas.

Os Produtos Soliddrios, cujo valor angariado reverterd para as
actividades e necessidades didrias dos alunos da Academia, podem ser
solicitados a partir do e-mail:

CERALWACADEMIADOSCHAMPS ORG

Os nossos bonés, t-shirts e sweat-shirts estdo disponiveis todo o ano.
Faca parte desta equipal

BONEE DISPONIVEL. EM TAMANHO UNICO. CONSULTE:
WWW.ACADEMIADOSCHAMPS.ORG
WWW.COMPRASOLIDARIAPT
WWW.ESOLIDAR.COM
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mailto:geral@academiadoschamps.org
http://www.academiadoschamps.org/

T-SHIRTS £ SWEAT-SHIRTS DISPONIVEIS EM PRETO OU
3RANCO NOS TAMANHIOS

SMLEI
CONSULTE WWW.ACADEMIADOSCHAMPS.ORG
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A ADC NOS MEDIA
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PARCEIROS

PARCEIROS FUNDADORES

PARCEIROS

AEBOCIACAD

PARCEROS SOCIAIS

R

DISTINCOES
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CONTACTOS

=-MAIL: geral@academiadoschamps.org

SEEDE: Rua Barata Salgueiro n°30 7° Esq/8° 1250-044 Lisboa
CONTACTO: +351 21 359 21 80

SITE: www.academiadoschamps.org

REDES SOCIALS:

www.facebook.com/academiadoschamps
www.instagram.com/academiadoschamps
www.vimeo.com/academiadoschamps

www.youtube.com /user/adchamps
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