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MENSAGEM

Decorridos oito anos da sua constituicdo, a Academia dos Champs (ADC) ultrapassou a importante marca das 10 mil aulas de
ténis dadas. No nimero de criancas e jovens abrangidos pelo projecto, em 2016 chegdmos ao registo mais alto de sempre com
169. O objectivo é ultrapassar os 200 alunos até ao final de 2017.

N&do menos importante que a expansdo do projecto, € a constante actualizacdo e desenvolvimento de ferramentas que continuem
a garantir niveis elevados de controlo, assegurando assim a manutencdo da qualidade das actividades pedagégicas. Em 2016
fizemos uma aposta forte nesta vertente, devido ao crescimento organico do projecto e também pela necessidade de encontrar
respostas adequadas aos desafios que fomos encontrando pelo caminho.

Com o desenrolar dos anos, temos chegado a idade adulta de alguns dos nossos Champs — estando cientes de que os desafios
vdo sendo cada vez mais complexos e que o grau de adequagao das respostas que procuramos encontrar para estes jovens, é
cada vez mais exigente. Temos por isso continuado a desenvolver novas parcerias, que colmatem ndo apenas a necessidade
constante de financiamento, mas que nos permitam encontrar solu¢des que se materializem em oportunidades vélidas para os
nossos alunos.

A nivel de financiamento, recebemos um importante apoio da Angelini Farmacéutica, dando outro félego as actividades,
permitindo-nos um maior grau de sustentabilidade para um periodo de trés anos. Antes disso, haviamos acolhido um novo
mecenas, na pessoa de José Basilio Pinto Basto, membro da direc¢do da Federacdo Portuguesa de Ténis (FPT), que muito
generosamente passou a apadrinhar o agora chamado Nucleo Pinto Basto, na Outurela.

Outro marco importante, vivemos com a abertura de um novo nucleo, na Ludoteca das Fontainhas, com o apoio da Helpo —
depois de sermos desafiados para tal, fruto do trabalho desenvolvido no terreno desde 2009.

No campo da saude, fechamos um acordo com as Farmécias Silveira, que passaram a garantir o fornecimento de todo o tipo de
medicamentos, conforme as necessidades dos alunos, tendo ainda equipado todos os ncleos ADC com os indispensaveis kits de
primeiros socorros. Com o Grupo José de Mello Satide, mantivemos o estreitar de relacdes no sentido de celebrar um protocolo
que formalize o apoio j& consumado, referente a exames médico-desportivos e rastreios clinicos aos alunos que estejam em
processo de filiagdo na FPT.

No universo da alimentagdo, outro dos alicerces ADC, a par com a saide e educagdo, as bananas Chiquita decidiram apoiar-nos e
passamos assim a distribuir, ap6s os treinos, esta fruta tdo conhecida por ser uma fonte rica em potassio, vitamina A e carbo-
hidratos.

Importante referir que, para a concretizacdo destas novas parcerias, muito contribuiu a nova equipa de Marketing e Comunicagdo,
responsavel por impulsionar o network da ADC, dando-lhe em simultdneo uma maior visibilidade junto da FPT e de outros actores
do ténis em Portugal. Marcamos assim, pela primeira vez, presenca na Taca Davis e no Campeonato Nacional Absoluto, nos quais
0s nossos Champs desempenharam um importante papel como apanha-bolas, tendo sido o seu trabalho reconhecido e elogiado.
Fruto ainda do refor¢o da equipa, passamos a contar com um embaixador de peso, Antonio Van Grichen, consagrado treinador de
ténis e largamente reconhecido internacionalmente — mas que nos ajudou a “abrir as portas” do Ace Team, passando o clube a
acolher quatro alunos ADC nos seus treinos orientados para a competicao.

Em 2016, conseguimos também pela primeira vez “fechar um ciclo” — integrando um dos nossos alunos na equipa de monitores
da ADC, ao abrigo do programa “Tempo Jovem Oeiras”, com outros dois a assumirem funcdes de igual responsabilidade em
servicos comunitarios no bairro da Outurela.

Por fim, queria deixar o agradecimento aos nossos parceiros, equipa, professores e a todos aqueles que continuam a acreditar
que “Aprender a Vencer” esta ao alcance de todos.

Anténio Champalimaud
Fundador | Presidente da Direccao
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Entrecul E6G | Espago Mais Perto | Aldeias de Criancas SOS | Fundagao Anténio Aleixo

Santa Casa Misericérdia Maia Centro Comunitario Vermoim Sobreiro | Instituto D. Francisco Gomes
Escola Dra. Laura Ayres | Escola Bésica 2° e 3° Ciclo Alcabideche

QUTROS PARCEIRQS

Ace Team | Academia do Futuro | Bola Amarela | Carcavelos Ténis | eSolidar | Nutriventures
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INTRODUCAO

Se 0 ano de 2015 marcou um novo grau de maturidade na Academia dos Champs,
com a sua dispersdo geografica a todo o territorio continental, assente em oito
nlcleos de treino, em 2016 cumpriu-se o objectivo de consolidacao do projecto.
Registou-se o aumento previsto do nimero de alunos, a par e passo com uma
rigorosa alocacdo dos recursos financeiros angariados — ao mesmo tempo que se
assegurou uma optimizacdo do numero de aulas dadas, com clara melhoria na
qualidade do ensino. E assinalamos com orgulho redobrado, o facto de termos
dobrado a marca das 10.000 aulas de ténis, desde que em 2009 abrimos a Academia
dos Champs!

Por via das mais de 2.200 aulas de ténis dadas ao longo do Ultimo ano, com cada
aluno a praticar em média duas horas por semana, cumprimos assim com uma das
nossas missdes sociais. Educar os mais novos para a pratica desportiva, dando-lhes
as bases para que, no futuro, ndo se incluam nos 64 por cento da populagdo que em
2014 — segundo dados do Eurobarémetro — afirmava ndo praticar qualquer tipo de
desporto.

Em paralelo, desbravdamos novos caminhos em pilares tdo importantes como o
desporto. Na saude e educacdo alimentar, a promocdo de habitos saudaveis € um
desafio constante. Maior ainda, quando contextualizado em ambientes socialmente
desfavoraveis, nos quais a qualidade da alimentacdo dos jovens é naturalmente
descurada. Dai o relevo dado ao facto de conseguirmos que, a cada aula de ténis
dada, correspondesse a atribuicdo de uma peca de fruta a todos os alunos.

No plano da empregabilidade — a qual temos sempre presente por via das regulares
accOes de formacdo asseguradas para os nossos alunos no universo do ténis —, o
ano 2016 permitiu, pela primeira vez, o fechar de um ciclo. Recebemos um aluno.
Através do ténis, acompanhamos e ajudamos na sua evolucdo, crescimento e
maturagdo, voltando a recebé-lo na Academia dos Champs numa nova fun¢do — no
caso em concreto como monitor assistente de um professor do projecto, passando
agora ele aos mais novos, tudo o que entretanto aprendeu.

Pequenos grandes desafios, uns bem sucedidos, outros nem tanto, mas que nos
mostram, diariamente, que este € o caminho certo da integracdo social que nos
propusemos fazer.

academiadoschamps.org
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CRONOLOGIA

JANEIRO

DONATIVO BABOLAT

Inicio de temporada acompanhado de uma nova
remessa de material da Babolat, parceiro
internacional da Academia dos Champs. Bolas
de ténis — vermelhas, laranjas e verdes, de
acordo com o programa Play & Stay da ITF —
raquetes mini-ténis, junior e sénior, e redes de
mini-ténis, permitiram a renovacdo das
condi¢des de treino dos nucleos.

AJUDAR NAO CUSTA NADA Antecipando os varios periodos de entrega do IRS,
lancamos online a primeira versdo do video gravado com alguns dos nossos
alunos, explicando em meio minuto como € possivel ajudar através da consignacdo
do IRS... sem qualquer custo para o contribuinte.

ACADEMIA DOS CHAMPS
OUTURELA PARA TODOS Nacleo Pinto Basto/Outurela

. Tabela de Precos 2016
Novo ano, novos projectos. E nada melhor e el e

do que iniciar 2016 com a abertura ao B diaritri 00 | rck 0= 500
publico em geral do nicleo da Outurela. et oo PRI
Jogar ténis e alugar os courts em Carnaxide BEEEmEEE 0

luﬁn“lﬁblﬁﬂ W n.umhmmmumnnnmmm estasies

AULAS

passou a ser possivel para todos, com as « Ty T
. . Court de Ténis €450 €8,00 €45
receitas angariadas a reverterem K Er—
integralmente para a Academia dos 2 (LR,
% Taxa de Luz [por hora) - €500
Champs.  |prerep cis
< de Raguetes #éns) | Mio-de-cbra + corda €150
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8 FEDERAGAO PORTUGUESA DE TENIS

SITE E NEWSLETTER FPT Parceiro institucional da Academia dos Champs, a
Federacdo Portuguesa de Ténis passou a destacar o nosso logotipo na homepage
do seu site oficial — oferecendo ainda uma posicdo regular de destaque na
newsletter mensal “Noticias do Ténis”, com informagbes sobre as formas de apoio
ao projecto de integracdo social. Mais uma das muitas formas de auxilio que a
entidade que tutela o ténis em Portugal tem disponibilizado desde a primeira hora
a0s nossos alunos.

1 &

ALTOS VOOS NA TAP A Academia dos Champs
voltou a embarcar nos voos da transportadora
area portuguesa — permitindo dar a conhecer o
seu projecto de integracdo social a largos
milhares de passageiros em sete avides de
longo curso, responsaveis pelas ligacdes entre
Portugal, América do Norte, América do Sul e
Africa.

academiadoschamps.org 9
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CHAMPS NA DAVIS Guimarées foi palco do confronto entre Portugal e Austria a
contar para a primeira ronda do Grupo 1 da Zona Euro-Africa. Fruto da parceria
com a Federacdo Portuguesa de Ténis e da disponibilidade da Santa Casa da
Misericordia da Maia, por via do Centro Comunitario Vermoim Sobreiro, nove alunos
do nucleo da Maia tiveram a oportunidade de marcar presenca na cidade berco,
nao s6 para assistir ao encontro de pares da eliminatoria, mas também para uma
inesquecivel clinica de ténis com os jogadores da seleccdo nacional. Jodo Sousa,
Gastdo Elias, Frederico Silva, Pedro Sousa e o capitdo de equipa Nuno Marques,
deram ainda o seu apoio a Academia dos Champs envergando a pulseira solidaria
do projecto — gesto que se estendeu ao entdao nimero 14 mundial, Dominic Thiem.
No final da jornada, todas as bolas usadas reverteram igualmente para as aulas do
nosso projecto.

WE ARE TENNIS CUP BNP PARIBAS

Organizamos no Complexo de Ténis do Estadio
Nacional a primeira edicdo da “We Are Tennis Cup”,
| prova reservada a colaboradores do grupo BNP
{ Paribas. Para |4 da coordenagio técnica do torneio,
a Academia dos Champs teve alguns dos seus
alunos envolvidos nas restantes areas do evento.

10 academiadoschamps.org
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CLUBE TENIS ESTORIL
M 23 ABRIL . 1 MAID 2016
ESTORIL Bma wimeG
OPEN

L\ TEMOS AECEC SELIDKKIO

TEMOS ESTORIL OPEN

Ainda em Marco arrancaram as accdes de formagdo para apanha-bolas e juizes-
de-linha do Millennium Estoril Open, nas quais dezenas de alunos da Academia dos
Champs marcaram presenca. No final do més, vimos reforcado o estatuto de
parceiro solidario do Unico torneio portugués do ATP World Tour, cuja apresentacdo
teve lugar em Cascais com a presenca de Jodo Sousa e Gastdo Elias.

" * — N CAMISOLA AUTOGRAFADA A LEILAO
B W Ainda no rescaldo da eliminatoria da Taca
PORTUGAL Davis entre Portugal e Austria, a selec¢do

77 I\;’)‘ ' nacional acedeu a doar e a autografar uma
5o camisola oficial da equipa de Portugal para
g que pudéssemos levar a cabo mais um leildo

solidario da Academia dos Champs. O

€

objectivo passou por angariar receitas para
as aulas de ténis do nucleo da Maia, cujos
alunos tiveram ocasido de conhecer Jodo
Sousa, Gastdo Elias, Frederico Silva e Pedro
Sousa aquando da visita a Guimardes.

& eSolidar ls s

[
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ENTREGA DA CAMISOLA LEILOADA

Decorreu em pleno Millennium Estoril Open a
entrega da camisola autografada pela seleccao
nacional que esteve em leildo solidario da
Academia dos Champs. E ninguém melhor do
que o nosso Champ Julinho para oferecer ao
nimero um nacional de sub-12, José Luis
Kendall, o objecto licitado pelo valor total de
475 euros, inteiramente alocado as aulas do
nucleo da Maia.

BILHETES ESTORIL OPEN

Sequindo a tradicdo de anos
anteriores, e fruto da parceria com o
evento, voltdmos a sortear através do
Facebook da Academia dos Champs,
dois convites duplos para o Millennium
Estoril Open. Mais um passatempo com
a assinatura criativa da Van Digital, e
que voltou a ter enorme adesdo entre
0S N0sso0s sequidores.

CONFERENCIA EPIS

A convite da Associacdo Empresarios para a Inclusao
Social, a Academia dos Champs marcou presenca na
Conferéncia EPIS — Escolas de Futuro, realizada na
Fundacdo Calouste Gulbenkian, subordinada a tematica
“6-10 anos: transformar o futuro!”, e na qual
professores e educadores debateram sobre as
ferramentas de combate ao insucesso escolar.

12 academiadoschamps.org
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1016

MILLENNIUM ESTORIL OPEN 2016

O més de Abril voltou a ser uma das maiores montras para o projecto da Academia
dos Champs, por forca da sua associagdo, enquanto Parceiro Solidario, ao Millennium
Estoril Open.

Um dos pontos fortes da presenca no Clube de Ténis do Estoril voltou a residir na
integracdo de sete alunos da Academia dos Champs na equipa de apanha-bolas, com
alguns deles a serem seleccionados para desempenhar a funcdo no dia das finais; nos
juizes-de-linha, apesar da participagdo de varios Champs nas ac¢es de formacdo, a
representacdo do nosso projecto esteve a cargo do professor Paulo Pedro,
selecionado para as formagOes finais, oferecendo assim um crivo de maior
reconhecimento e qualidade a nossa equipa técnica. Na etapa local do circuito Smash
Tour, da Federacdo Portuguesa de Ténis, foram 10 os Champs que participaram no
torneio.

0 ano de 2016, todavia, celebrou um marco importante no trabalho desenvolvido na
formacdo de competéncias dos alunos da Academia dos Champs. E tudo pela aposta
feita em dois dos nossos Champs, o Eduino Gongalves e o Leonel Cardoso, que ao
longo da semana do Millennium Estoril Open integraram a equipa do Professor Pedro
Magalhdes, desempenhando a fun¢do de monitor no espaco Fun Center, dedicado aos
mais novos. Uma prova de confianca em ambos e a cuja responsabilidade ndo viraram
costas.

Ao longo de todo o evento, a Academia dos Champs fez ainda notar a sua presenca
por via das Mascotes “Dama” e “Mono”, sempre na “sombra” de todas as sessoes de
autégrafos que aconteceram no recinto — com Kyle Edmund, Benoit Paire ou
Leonardo Mayer.

A presenca fisica no evento foi repartida com a Federagao Portuguesa de Ténis, num
espaco dedicado na zona de merchandising (Smash Area), no qual tivemos
disponiveis para venda as pulseiras solidarias e outros produtos da Academia dos
Champs — mas acima de tudo, onde demos a conhecer o nosso projecto de
integracdo social a muitas figuras publicas (do desporto e ndo s6) e ao publico em
geral, como alids atestam bem as imagens que se sequem.

academiadoschamps.org 13
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1 — Leonel Cardoso (Academia dos Champs); 2 — Carlos Carreiras (presidente CM Cascais); 3 —
Eduino Gongalves (Academia dos Champs); 4 — Logétipo Academia dos Champs no Court Central; 5
— Jodo Sousa (tenista profissional); 6 — Mini Champs no Torneio SmashTour; 7 — Ana Colago (RFM)
com Julinho (Academia dos Champs); & — Benoit Paire (tenista profissional); 9 — Kyle Edmund
(tenista profissional); 10 — Nicolas Almagro (tenista profissional); 11 — Carlos Sanches (supervisor
ATP World Tour); 12 — Maria Jodo Koehler (tenista profissional); 13 — Gastdo Elias (tenista
profissional); 14 — Telma Monteiro (judoca profissional), José Manuel Constantino (presidente Comité
Olimpico de Portugal) e Silvia Saiote (atleta profissional); 15 — Nélson Oliveira (ciclista profissional).

14 academiadoschamps.org
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EMBAIXADOR VAN GRICHEN Em tempos foi justamente apelidado de “Mourinho
do Ténis” e o curriculo fala por si, tendo treinado algumas das melhores tenistas
mundiais, como sdo o caso de Victoria Azarenka, Vera Zvonareva, Ana Ivanovic ou
Eugenie Bouchard, sem esquecer o cipriota Marcos Baghdatis ou mais
recentemente a jovem japonesa Naomi Osaka. Sendo um dos mais bem sucedidos
representantes do ténis portugués além-fronteiras, acolhemos Anténio Van Grichen
como embaixador da Academia dos Champs, pelo exemplo de sucesso,
determinacdo e empenho que representa para 0s nossos alunos — estando ainda
entre os seus objectivos transportar e elevar o projecto junto da cena internacional.

&\TPACES.
For Chavity
3° ANIVERSARIO

Em 2013 recebemos um dos nossos maiores
reconhecimentos internacionais através da
distincdo do ATP Aces for Charity — na altura
com um donativo de 10.000 euros, alocado
por inteiro as aulas de ténis. Uma efeméride
que fazemos questdo de celebrar todos os
anos, e neste caso ja de olhos postos em nova
candidatura.

academiadoschamps.org 15
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JUNHO

BANANAS ANIMADAS “
O cuidado com a alimentacdo dos nossos alunos €

'APRENDER AVENCER
constante na Academia dos Champs, dai que tenha
sido celebrada com particular satisfacdo uma w m’ Tom
ik N Z
parceria com a Chiquita, para entregas reqgulares = s 5 =g —
de bananas nos nicleos. Ao mesmo tempo, por via = = -
do apoio da Nutriventures — reconhecida marca = =
- - - - . - = .,
internacional de entretenimento infantil dedicada a . p,
promover exclusivamente a alimentacdo saudavel — @ ? By
foi elaborado um cartaz didactico para afixacdo nos J -~
nucleos, explicando aos nossos alunos os E e ”.’:A
NO FINAL DE CADA TREINO
beneficios do consumo de banana. ¢~ e
TEEN ALIVE AID

Com o apoio da Camara Municipal de
Oeiras, a Academia dos Champs assumiu a
organizacdo do evento solidario “Teen
Alive Aid” no Parque dos Poetas, no qual
estiveram envolvidos alguns alunos do
projecto, nomeadamente na drea da
logistica e controlo de acessos as varias
animacdes do evento. Musica e
solidariedade andaram de mdos dadas
durante um dia, com 28 bandas de alunos
do colégio St. Julian’s de Carcavelos a
actuarem perante familiares, amigos e
publico em geral, com o objectivo de
angariar donativos, ndo s6 para a
Academia dos Champs, mas também para
o Centro de Solidariedade Social de Nossa
Senhora das Dores de Ortiga.

academiadoschamps.org



#_ AGADEMIA
7 wCHAMPS

DESTAQUE

PARQUE DOS POETAS - OEIRAS
25 Junho 2016 | 11-19 horas
ENTRADA LIVRE

facebook.com/teenaliveaid

Concerto Solidario | 28 Bandas
Animacdo | Gastronomia

academiadoschamps.org



# 5 AGADEMIA
"CHAMPS

CRONOLOGIA

NOVO MECENAS OUTURELA

0 seu nome de familia confunde-se com a
histéria do desporto em Portugal, e muito
em particular com o ténis, sendo
actualmente vice-presidente da Federacdo
Portuguesa de Ténis. Recebemos na
Academia dos Champs o novo associado
José Basilio Pinto Basto, que ao mesmo
tempo se tornou mecenas do projecto,
cujo nucleo da Outurela passou a ser
denominado nucleo Pinto Basto.

TORNEIO DE VERAO COM ANTIGO NUMERO UM NACIONAL Durante trés dias
o Centro de Estagio do Jamor voltou a ser a casa dos alunos da Academia dos
Champs para a realizagdo do torneio anual de verdo. Com o final do ano lectivo, é
levado a cabo o evento que premeia o esforco colocado em campo ao longo de
todo o ano nas aulas de ténis. Tendo o apoio institucional da Federacdo
Portuguesa de Ténis e do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, os
campedes de 2016 tiveram ainda o privilégio de receber os respectivos troféus
das mdos do antigo nimero um nacional, Rui Machado.

18 academiadoschamps.org
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LUDOTECA FONTAINHAS

A Helpo apresenta-se como uma
organizacdo ndo-governamental para o
desenvolvimento, gerindo a Ludoteca das
Fontainhas, em Cascais. Em 2016 chegou
a Academia dos Champs o desafio de ai
instalar um ndcleo de treino, tendo o
primeiro passo sido dado com a realizacdo
de clinicas durante todo o més de Julho.

2, ACADEMIA
*CHAMPS

EMBAIXADA DE FRANCA A convite da Lacoste Portugal, a Academia dos Champs
esteve presente na Embaixada de Franga, em Lisboa, por ocasido das
comemoragoes do Dia da Tomada da Bastilha. No evento tivemos oportunidade de
dar a conhecer o projecto de integracdo social as centenas de convidados que
marcaram presenca, tendo feito sucesso a mesa de “ping-pong” colocada em
pleno jardim da embaixada — em substituicdo do tradicional court de ténis.

academiadoschamps.org



# 5 AGADEMIA
"CHAMPS

CRONOLOGIA

-~

AGOSTO

TEMPO JOVEM OEIRAS E o fechar de um ciclo! Receber um aluno, dar-lhe aulas
de ténis, ajudar na sua formagdo enquanto pessoa, e acolhé-lo na Academia dos
Champs numa nova fungdo. Assim aconteceu com o Fabio Cruz (e ndo sd) que
durante trés meses, ao abrigo do programa “Tempo Jovem” da Camara Municipal
de Oeiras, trabalhou e recebeu o seu ordenado enquanto monitor assistente do
professor Anténio Semedo. Os gémeos Luis e Filipe Pereira, completam a equipa

de monitores do nucleo da Outurela.

‘ r . . .
n FarmaciaSilveira

JHR)

APRENDER

FARMACIAS SILVEIRA A par do ensino do ténis, educacdo e empregabilidade, a
saude € outro dos pilares fundamentais no trabalho da Academia dos Champs.
Nesse sentido, surgiu a parceria com as Farmacias Silveira, colmatando as
necessidades dos alunos ao nivel de medicamentos, cabendo ainda ao grupo a
manutencdo dos kits de primeiros socorros existentes nos nucleos de treino.

20 academiadoschamps.org
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NACIONAL ABSOLUTO COM CHAMPS Aproveitando a experiéncia acumulada de
varios anos em funcdes no Estoril Open, os gémeos Luis e Filipe, juntamente com
o Fabio, integraram a equipa de apanha-bolas nas finais do Campeonato Nacional
Absoluto de Ténis, recebendo nota maxima da organizagdo: “fizeram um trabalho
fantastico! Ajudaram e auxiliaram os nossos jovens na funcdo de apanha-bolas,
sempre com boa disposicao e espirito de colaboragdo, salientando-se também a
sua humildade, dedicagao, simpatia e educagao.”

LEILAO RAQUETE HISTORICA

Gastdo Elias estreou-se em 2016 no top 100 do
ranking ATP World Tour e doou a Academia dos
Champs a raquete que o levou a elite do ténis
mundial. Impunha-se novo leildo solidario a favor
do nosso projecto e durante o periodo de licitacao
foram varias as ac¢des de divulgacdo da iniciativa,
nomeadamente o encontro realizado no Centralito
do Jamor entre o numero dois portugués e o
Champ Fabio Cruz. A licitacdo mais alta coube a
José Basilio Pinto Basto, pelo valor de 600 euros!

CLINICA FREDERICO MARQUES Durante o Beloura
Junior Open, nove alunos da Academia dos Champs
tiveram uma manhd de aprendizagem com Frederico
Marques, técnico do nimero um portugués, Jodo Sousa.
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CELEBRATING 10 YEARS

FONDATION LACOSTE

No final do més de Setembro, a Academia dos Champs voltou a receber mais uma
prova de confianca de um dos seus parceiros internacionais, com a renovacao do
apoio da Fondation Lacoste até ao final de 2017.

Cumpridas todas as etapas de um rigoroso processo de candidatura, a Academia dos
Champs teve a oportunidade de comprovar a evolugdo sustentada do seu projecto de
integracdo social, com a abertura de novos nucleos e consequente aumento do
nimero de alunos abrangidos. Ao mesmo tempo, aproveitou para deixar ja bem
definidos quais os desafios que tera pela frente até final do ano de 2017.

“Por mais impressionantes que fossem as ferramentas de René Lacoste, dentro e fora

dos courts, o que celebramos com a Fondation Lacoste é o seu desportivismo, incrivel

espirito competitivo e ainda os seus formiddveis valores. O meu Avé acreditava

firmemente que, ao serem criados com ‘confianga, tenacidade, perseveranga e rigor,
"

todos os jovens podem almejar o sucesso no jogo da vida', destacou Béryl Lacoste
Hamilton, por ocasido do apoio renovado a Academia dos Champs.

‘A Fondation Lacoste foi criada precisamente para passar esses valores aos mais
Jovens, ajudando-os a construir vidas melhores através do desporto. O ano de 2016
marca o nosso 10° aniversario, e nesse periodo, torndmos o ténis e o golfe acessiveis
a 60.000 jovens praticantes em todo o mundo”, continuou a neta do antigo campeao
de Roland Garros, Wimbledon e US Open.

“Uma aas mais incriveis histrias de sucesso tem sido a nossa relagdo de longo prazo
com a Academia dos Champs, cujo primeiro trabalho em conjunto remonta a 2011. A
Fondation Lacoste apoia o trabalho da Academia dos Champs pois encarna o cardcter
do meu Avo — personificando a nossa esperanca de podermos de facto desenvolver o
cardcter, a honestidade e a tenacidade na vida de todos jovens tocados pela
Academia dos Champs. Bravo e desejamos a continuagdo de sucesso nesta nossa
missao conjunta”.
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CHAMPS COM SAUDE CUF

Nova parceria na area da saude que viu a
luz do dia em 2016, neste caso com o
Grupo José de Mello Saude. Por forma a
poderem assegurar a filiagdo enquanto
atletas na Federacdo Portuguesa de Ténis,
oito alunos da Academia dos Champs foram
atendidos no Hospital CUF Cascais, onde
tiveram oportunidade de realizar os exames
médicos obrigatorios para a emissdo da
sua licenca desportiva.

COMPETICAO ACE TEAM

Mais um clube da regido da Grande
e-C Lisboa que abriu as suas portas aos
alunos da Academia dos Champs. No Ace
Team, em Alfragide, duas vezes por
ACE"[AM semana, alguns dos nossos atletas
TENIS passaram a ter a oportunidade de treinar
integrados no escaldo de pré-competicdo
do clube fundado por Pedro Bivar em
1992.

VISITA FETE LE MUR

Fomos anfitrides da visita de um grupo
de alunos do nosso “projecto irmdo”
Féte le Mur, fundado em Franca pelo
antigo tenista Yannick Noah. Vieram do
nucleo de Beauvais (a norte de Paris), e
tiveram oportunidade de visitar o
Estadio de Alvalade, a convite da
Fundacdo Sporting.
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HABEMUS LUZ Na constante demanda pela requalificacdo das infra-estruturas do
nicleo Pinto Basto iniciaram-se os trabalhos para reforcar a iluminacdo artificial
nos courts da Outurela. Uma empreitada de fundo, mas que uma vez concluida,
permitira estender o horario das aulas de ténis dos nossos alunos, bem como
alargar o periodo de aluguer dos campos para o publico em geral.

OUTURELA MAIS PERTO

E o nicleo de referéncia da Academia dos
Champs e passou a estar mais perto de todos.
Agora, chegar aos courts de ténis da Outurela
é ainda mais facil, depois de afixadas diversas
placas de identificacdo. Langamos o desafio e
de pronto a Unido das Freguesias de Carnaxide
e Queijas acedeu ao nosso pedido — impondo-
se assim o natural agradecimento por terem
colocado 0 nosso projecto no mapa.

CHAMPS COM TUTORES | ACADEMIA DO FUTURO

Partilhamos o nome com este parceiro € o objectivo comum de ajudar os nossos
alunos a singrar nas varias etapas da sua vida — sejam elas escolares ou
comportamentais. Renovamos a parceria, assente na premissa de que através do
desenvolvimento pessoal e apoio personalizado ao aluno, o sucesso escolar é
algo que surgird como consequéncia natural.
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:' Mlcrosoft

YOUTH SPARK LIFE

A convite da Microsoft Portugal, sete alunos
da Academia dos Champs tiveram a
= oportunidade de participar no evento Youth
' Spark Life. Em Lisboa juntaram-se diversos
projectos sociais, numa ac¢do que teve como
objectivo apelar a uma maior abertura,
comunicagdo e colaboracdo entre os jovens e
a tecnologia.

MAIS CHAMPS NA MAIA Prestes a encerrar mais um ano civil, demos as boas-
vindas no nucleo da Maia a um total de 14 novos alunos, oriundos do Centro de
Animacdo de Infancia de Vermoim, e novamente com a intervencdo directa na
captacdo dos mesmos por parte do Centro Comunitario de Vermoim Sobreiro.

i tao de ati
NATAL ANTECIPADO | [N gestao de ativos

Por ocasido do 12° Dia Solidario do Grupo CIMD, e pelo sequndo ano consecutivo,
a Academia dos Champs voltou a ser uma das associagdes a beneficiar do
generoso donativo de 10.000 euros entregue pela Intermoney | Gestdo de
Activos — assegurando por essa via mais 800 horas de ténis anuais para um total
aproximado de 45 alunos.
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PREMIO ANUAL DE MERITO 2015-2016

Com o objectivo de potenciar a motivacdo dos alunos para um melhor desempenho,
reconhecemos o mais destacado aluno e aluna no que respeita ao sucesso técnico e
académico, bem como ao seu comportamento e assiduidade.

A avaliacdo dos alunos obedece a critérios rigorosos, sendo baseada na informagao
disponibilizada pelos treinadores da Academia dos Champs, técnicos sociais e
estabelecimento de ensino.

Avaliagdo Prémio Anual Mérito

¥ Comportamento

B Desempenho Técnico

Desempenho Escolar

VENCEDORES PREMIO ANUAL DE MERITO 2015-2016
AMARILDO %  5°Ano | Nicleo de Faro/Algarve
SILVINA ?, 8°Ano | Nicleo Pinto Basto/Outurela

Com o apoio de:

TOSHIBA ll Microsoft «= Babolar LACOSTE =

Leading Innovation >>>
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TORNEIO NATAL Dos mais pequenos aos

mais velhos, os alunos do nucleo Pinto Basto, %
na Outurela, juntaram-se para mais um
animado Torneio de Natal — que em 2016 foi
também aberto ao publico em geral e contou
com o apoio incondicional da Unido das
Freguesias de Carnaxide e Queijas, na pessoa
do seu presidente Jorge Vilhena, presente na . RN -
ceriménia de entrega de prémios. B

. ﬁﬂx‘ .a‘vs‘s.ﬂ'

P
‘\ \.\\\L\m

CAMPANHA DE NATAL Antes mesmo de fecharmos o ano de 2016, resolvemos
desafiar grande parte dos clubes de ténis de Lisboa, Porto e Algarve, para se
associarem a nossa causa. E de forma simples, divulgando o projecto da Academia
dos Champs, servindo ainda de ponto de entrega para quem quisesse fazer a sua
doacdo de material desportivo usado. O balan¢o foi francamente positivo, sendo
devido um agradecimento muito especial aos clubes que, de facto, vestiram a
nossa camisola, como foi o caso do Carcavelos Ténis, do CIF — por intermédio da
Tennis Shop e do Lisboa Racket Centre, da Escola de Ténis Pedro Smash, na Areia
Branca, e ainda o Centro de Ténis da Quinta das Raposeiras, em Faro, entre
muitos outros. Os sites “Bola Amarela” e “Ténis Portugal” ajudaram a sua
maneira, disponibilizando dois banners nas respectivas homepages.
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CAMPANHA DE NATAL

Para além dos varios clubes de ténis que se associaram a Academia dos Champs
durante a época natalicia, recebemos também donativos de varias empresas — como
a Lusoponte, a KCS IT, a Antas da Cunha Associados ou a Wider Property -, e um sem
nUmero de actos generosos de pessoas particulares, algumas delas bem conhecidas
do meio tenistico, como foi 0 caso de Mariana Alves e David Pires.

Jesus Bescos | Tennis Shop ¥

[ [
[

A ¥ | S P

] L Mariana Alves | WTA
| % 5- .
TR G

———

L -

3
=
David Pires | ATP

4

4-“.4&;’;"" ‘ Y. i ¥ o '\
Lisboa Racket Centre - | iﬂ!lm ‘ / ) / Sebastido | Ginasio Clube Portugués
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TESTEMUNHOS | PARCEIROS

“Criar o gosto pela prdtica desportiva nestes jovens provenientes de dreas
desfavorecidas e ao mesmo tempo desenvolver aptidoes como a motivagdo e
autoestima, disciplina, concentragdo, estratégia e espirito de entreajuda —
fundamentais para uma integragdo futura com sucesso no mercado de trabalho — é
um grande desafio! A Intermoney e a IMGA orgulham-se em apoiar a Academia dos
Champs e poder contribuir para dar um novo rumo a vida destes jovens”.

i M gestao de ativos Emanuel Silva (Director Geral)
INTERMONEY | IM GESTAO DE ACTIVOS

“Na Academia dos Champs, o ténis promove a integracdo social. A modalidade é um
veiculo poderoso de desenvolvimento humano e a experiéncia da Academia dos
Champs ao longo destes anos, de mudancas conjunturais surpreendentes, enche-nos
a todos, sem excecdo, de um reconhecimento enorme pelo trabalho incansavel que foi
realizado na instituigdo.

Nobre missdo desta instituicdo que muito honra a Federagdo Portuguesa de Ténis,
parceiro social da Academia dos Champs. Muitas vezes, perdemo-nos na correria dos
dias que passam depressa, esquecendo o quanto hd para fazer no dominio social.
Néo discernimos o qudo pode ser importante o desporto para fazer mover
montanhas, instituir caminhos, criar sonhos, construir vidas.

Com as multiplas agdes de norte a sul de Portugal, a Academia dos Champs
exemplifica-nos que tudo isso € possivel, numa sociedade que, por for¢ca de
contingéncias vdrias que provocam cequeira, muitas vezes se desumaniza. Néo
podemos esquecer que todos, sem excegdo, temos uma responsabilidade social e a
Academia dos Champs é uma instituicdo inspiradora, repleta de ideais e principios. E
um projeto que muito engrandece o ténis, também.

Bem hajam!”

o — Vasco Costa (Presidente)
@ PORTUGUESA FEDERAGAO PORTUGUESA DE TENIS
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“E para nds um enorme prazer poder participar neste projecto desde a sua fundagao,
trazendo-nos a alegria de poder ver o quanto tem contribuido para o sucesso e
integragdo destes jovens.

E um projecto unico que merece todo o esforgo e dedicacdo daqueles que nele se
inserem, mas que no final nos recompensa com sorrisos de vitoria.”

LR

globa[ step v Ricardo Pinheiro (Técnico de Sistemas)
solugBes informétices GLOBALSTEP

‘A Academia dos Champs faz um trabalho nobre, ao mostrar que o ténis pode ser
para todos e como o ténis ajuda a ‘aprender a vencer’. E para nds muito gratificante
podermos ser parceiros de um projecto que cria lagos ao desporto, que cria opgoes e
alternativas de vida no desporto e que com o ténis chega a muitas criangas.”

Carcavelos
B o Joana Freitas (Directora)
‘ ' TENIS

CARCAVELOS TENIS

“E com grande orqulho que a Abreu Advogados vem acompanhando a Academia dos
Champs desde a sua génese. Existirdo outros projectos meritorios mas a Academia
dos Champs, pelos valores que transmite, pelos resultados alcan¢ados — bem
patentes nos jovens que acompanha —, pela dedica¢do dos seus colaboradores e pelo
servico @ comunidade, através da prdtica desportiva, faz com que 0 nosso
entusiasmo neste projecto nunca decaia. Muitos parabéns, muitas felicidades e votos
para que o projecto cresga em dimensdo, abrangendo cada vez mais criangas a quem
falte a aprendizagem e a prdtica desses valores essenciais para uma vida sauddvel e
valordvel.”

m Q%&%ﬁsmos Manuel Andrade Neves (Sécio)
ABREU ADVOGADOS
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“E para nés um enorme orquiho poder fazer parte deste projeto de integracdo social
desde a sua fundagao.

Com uma missdo muito nobre e um trabalho didrio incansdvel, a Academia dos
Champs inspira diariamente os nossos Champs a fazer mais e cada vez melhor e a ser
mais e maior. As oportunidades que proporcionam as crian¢as e fovens do projeto
tém de facto um impacto bastante positivo e significativo nas suas vidas.

Mais do que formar para aprender a vencer dentro dos courts, 0s nossos Champs
aprendem a vencer na vida. E aprendem-no da melhor forma, com bons exemplos,
numa instituicdo com profissionais de exceléncia e seres humanos fantdsticos.
Pessoas de uma enorme generosidade e responsabilidade social.

0 nosso muito obrigadal”

GWMS@;\ Mafalda Saraiva (Coordenadora)
ENTRECUL E6G

‘A Academia dos Champs foi desde o inicio uma mais valia para as nossas criangas e
Jovens do Centro Comunitdrio do Sobreiro. Desde sempre o desporto foi um veiculo
para incentivar, disciplinar e criar valores nos praticantes, para que, quando
chegarem a adultos possam ser pessoas vdlidas, responsdveis e capazes de
fransmitir esses mesmos valores.

Na Academia dos Champs esses valores sdo incutidos, quer pelos profissionais que

acompanham os jovens na atividade, quer pelos responsdveis da Academia dos
Champs, que quando nos visitam nos transmitem esses valores, através da sua
simpatia e carinho, motivando-nos a continuar com esta parceria.

Um projeto de grande valor que deve continuar por muitos e bons anos.”

4
WCVS el Mario Figueiredo (Coordenador)
Canirs Comunise Vermaim Sebrare I maia
CENTRO COMUNITARIO VERMOIM SOBREIRO

SANTA CASA MISERICORDIA MAIA
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AMARILDO D’ECA
Vencedor do Prémio Anual de Mérito 2015-2016

“» Ha quanto tempo és aluno da Academia dos Champs e com que idade comegaste?
Sou aluno h& um ano e trés meses e comecei com 12 anos.

“» Como € que ficaste a saber que existia a Academia dos Champs?
Através do Instituto D. Francisco Gomes.

“» Quantas aulas de ténis tens por semana e o que gostas mais de fazer nas aulas?

Tenho duas aulas por semana, cada uma com a duracdo de 60 minutos, e 0 que mais
gosto de fazer sdo jogos.

?» 0 que significa para ti a Academia dos Champs € o que te ensina além do ténis?

A Academia permite-me praticar um desporto de que gosto muito e de ir a torneios.
Um dos valores importantes que tenho aprendido € a respeitar os meus adversarios e
a cumprir regras.

“» Se pudesses ter uma carreira no ténis, o que gostarias de ser?

Gostava de ser treinador, e se pudesse, na Academia a ensinar 0s mais novos um dia.
A Academia é muito competente a ensinar, o ambiente é muito bom e valorizam o
nosso empenho, € eu poderia partilhar com as outras criangas tudo o que tenho
aprendido.

“» Qual a importancia que atribuis ao Prémio Anual de Mérito?

Estou muito feliz e contente, pois ao longo do ano tenho dado o meu melhor nos
treinos, e sabe sempre bem ter uma recompensa.
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SILVINA MENDES
Vencedora do Prémio Anual de Mérito 2015-2016

“» Ha quanto tempo és aluna da Academia dos Champs e com que idade comecaste?

Sou aluna hd trés anos e entrei quando tinha 13 anos.

“» Como € que ficaste a saber que existia a Academia dos Champs?

Depois de um segundo treino de ténis, foi o Mister Edu [um dos primeiros professores
da Academia dos Champs] quem me explicou o que era a Academia.

?» Quantas aulas de ténis tens por semana e o que gostas mais de fazer nas aulas?
Tenho duas aulas por semana e 0 que mais gosto € de jogar com os meus colegas.

?» 0 que significa para ti a Academia dos Champs?

F muito importante pois ndo pago nada e por isso dou muito valor & oportunidade
que nos dao. Ao praticar um desporto ajuda-me a estar mais ocupada, e acima de
tudo gosto muito de praticar desporto. Se tivesse um amigo que quisesse jogar, dizia-
lhe para vir para a Academia pois oportunidades como esta ndo aparecem do nada.

“» Se pudesses ter uma carreira no ténis, o que gostarias de ser?

Se quisesse mesmo sequir a area do desporto, eu gostaria de ser tenista profissional.
Admiro o Jodo Sousa e a Serena Williams. Também gostava de trabalhar na Academia
para poder ajudar outras pessoas, apesar de ndo ter muito jeito para ensinar

“» Qual a importancia que atribuis ao Prémio Anual de Mérito?

E sempre importante sermos premiados pelo nosso empenho. No meu caso, o facto
de ter ganho um tablet, vai ajudar-me nas aulas de francés.

academiadoschamps.org
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) outureLa ()  LOULE/QUARTEIRA

BICESSE Q FARO
TRAJOUCE ALCABIDECHE

MAIA . CASCAIS

“, 169 ALUNOS

2.211 AULAS
DE TENIS EM 2016

v y ALUNOS FEDERADOS

g PARCERIA COM
# (CLUBES DE TENIS

V FORMACOES ANUAIS DE
# APANHA-BOLAS E JUiZ-DE-LINHA

oo 8 TREINADORES CREDENCIADOS
i FEDERACAO PORTUGUESA TENIS
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1. QUEM SOMOS

Fundada em 2009, a Academia dos Champs tem o estatuto de IPSS (Instituicdo
Particular de Solidariedade Social), assente num projecto de integracdo social,
independente, apolitico e sem fins lucrativos. Por via do ensino do ténis,
demonstramos os inimeros beneficios de se encarar o desporto — bem como os
principios e valores que lhe sdo intrinsecos —, como filosofia de vida.

2. MISSAO

Promover a integracdo social, utilizando o desporto como ferramenta de capacitagao
e de acompanhamento de criancas e jovens que sejam identificados como estando em

situagdo de vulnerabilidade social. Mais do que campedes de teénis, procuramos
formar CAMPEOES PARA A VIDA!

3. DESTINATARIOS

Individuos Jovens e

Dos 6 aos 18
anos de idade

socialmente
vulneraveis

criangas
sinalizadas

4. METODOLOGIA

Tendo como base o ensino do ténis, reflectindo os principios e valores do desporto, a
Academia dos Champs incute nos seus alunos ferramentas de desenvolvimento
pessoal, social e profissional. Por essa via, cada crianca e jovem € assim dotado de
meios para assumir o controlo de um percurso de vida que o levara a uma plena
realizacdo enquanto pessoa adulta.

5. AREAS DE INTERVENCAO
INTEGRACAO | EDUCACAO | DESPORTO | SAUDE | FORMACAO | EMPREGABILIDADE
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6. PERFIL DOS ALUNOS

A procura de

na zona dos técnicos sociais

RESIDENTES SINALIZADOS pelos }
nucleos

OPORTUNIDADES
para vencer

Carentes de

MOTIVACAO para uma
vida estruturada Com propensdo para INSUCESSO e

ABANDONO escolar

7. PROBLEMAS IDENTIFICADOS

?» DESRESPEITO pela autoridade e pelo préximo

?, Falta de sentimento de PERTENCA A GRUPOS

?, ESCASSEZ DE FERRAMENTAS de desenvolvimento pessoal

%, Dificuldade em aceitar a CRITICA

s RESPOSTAS INSUFICIENTES para a pratica desportiva entre as populagdes
?s Resisténcia ao cumprimento de ROTINAS e REGRAS

s Incapacidade para assumir COMPROMISSOS

s INSUCESSO ESCOLAR | Desmotivagdo | Exclusdo Social

s Exposicdo a modelos de CONDUTA DESVIANTE

“, Dificuldade de EMANCIPACAO e DEPENDENCIA FAMILIAR prolongada

8. 0 QUE PODEMOS FAZER?

Na Academia dos Champs acreditamos que, ao trabalhar a confianca e a auto-estima
dos alunos, encontramos a solucdo para grande parte dos problemas identificados,
reforcando competéncias pessoais e sociais com vista a autonomia.

Demonstramos aos destinatarios do projecto, que o desporto ndo olha a classes
sociais, origens ou circunstancias de vida de cada individuo. Premeia sim o esforco, os
atletas dedicados e a exceléncia no desempenho de cada um — potenciando habitos
de vida saudavel e o desenvolvimento pessoal, familiar e ocupacional de individuos em
situacdo de vulnerabilidade.
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9. VALORES E PRINCIPIOS TRANSMITIDOS

O desporto transmite valores de trabalho em equipa, competicdo saudavel, respeito,
normas de conduta e muitos outros principios. Utilizar, neste caso a pratica do ténis,
como ferramenta é uma forma inovadora de incutir linhas orientadoras nos jovens,
ajudando a combater problemas do quotidiano, que se agravam com a situacdo
economica e social em que vivem habitualmente.

%, RESILIENCIA | O desporto, com os desafios que Ihe sdo inerentes, potenciam a
capacidade dos jovens testarem os seus proprios limites, contribuindo para
aumentar a sua capacidade de superacao.

?s DISCIPLINA | A dedicacdo e o treino promovem accdes de boa conduta entre os
jovens.

s RESPEITO | O trabalho de equipa e a competicdo saudavel promovem o respeito
pelo proximo.

s IGUALDADE | O desporto ndo distingue classes sociais, origens ou circunstancias
de vida. Premeia sim, o esforco e a dedicacdo.

“, INTEGRACAO | O desporto permite esbater as diferencas e promover a
tolerancia entre os jovens.

?s  AUTO-ESTIMA | A prdtica do desporto e a procura da superagdo potenciam a
confianca e o amor proprio.

%, PERSISTENCIA | A pratica desportiva ajuda os jovens a definir metas e a alargar
0s seus horizontes.

?s RIGOR | O cumprimento de regras e a definicdo de objectivos incute nos jovens o
sentido do rigor e da dedicacao.

?s  COMPANHEIRISMO | O trabalho de equipa e a partilha de momentos cria
relacdes de amizade e confianca.

“s ALEGRIA | O desporto oferece um rumo alternativo para uma vida estruturada,
capaz de retirar os jovens de ambientes de risco.
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10. METAS PERMANENTES

SUSTENTABILIDADE

DO PROJECTO

MANTER NIVEIS DE

CRIAGAO DE
MECANISMOS DE EXCELENCIA NO

COMPROMISSO NOS P E“S'Q'E"DRSOLE.Q °F
JOVENS 4 ASSOCIADA

Reforco da gestdo
de respostas na

& SAUDE, EDUCAGHO, Z 4

FORMACAO e
EMPREGABILIDADE .
FOMENTO E g CONSOLIDAGAO E
DINAMIZAGAQ DE
’ CRESCIMENTOS
FERRAMENTAS DOS NUCLEOS
MEDIDORAS DE

IMPACTO EXISTENTES

MANUTENCAO
REGULAR DE
NOVOS DESAFIOS E
SEU CUMPRIMENTO
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11. RECURSOS NECESSARIOS

[ HUMANOS }” ”[ INFRAESTRUTURAS ] FINANCEIROS }

4 D 4

DIRECCAQ DONATIVOS FINANCEIROS
EQUIPA TECNICA DONATIVOS EM GENEROS
OPERACOES BENS E SERVICOS PRO BONO

v

[ PARCEIROS ]

A rede de parceiros, sendo transversal ao projecto da Academia dos Champs,
sustenta a continuidade do mesmo. Os donativos sao, contudo, variaveis, impondo-se
um esforco constante de toda a Equipa em prol da sua continuidade e natural
alargamento do conjunto de parcerias.

Apesar do caracter essencial do apoio financeiro, € igualmente importante contar com
a regular doagdo de bens e servicos prestados por alguns dos parceiros —
colmatando assim a escassez de recursos proprios em areas diversas, bem como de
materiais e equipamentos que permitam a melhoria e manutencao das condi¢des de
treino dos alunos.

12. MODO DE ACTUACAO

PARCEIROS SOCIAIS e g PARCEIROS FUNDADORES e
ENTIDADES PUBLICAS ’ OUTROS MECENAS

Essenciais na ligagdo entre o Apoios com donativos financeiros,
projecto e os alunos, fazendo a bens e servigos — e ainda a
primeira triagem e identificacdo valiosa partilha de network,

dos jovens a abranger. know-how e experiéncia.
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13. COMO RESOLVEMOS OS PROBLEMAS IDENTIFICADOS

“,  COMBATE AO ABANDONO ESCOLAR E MONITORIZACAO

Uma ligagdo estreita e permanente com técnicos de accao social e estabelecimentos
de ensino € fulcral para o sucesso do projecto. A partilha de informacdes ¢ feita
trimestralmente, permitindo dessa forma aliar a avaliacdo que € feita em relacdo a
pratica desportiva com o desempenho dos alunos na sua vida escolar.

0 facto de assumirmos um papel significativo na calendarizacdao das actividades extra-
curriculares dos jovens, atribui-nos uma responsabilidade acrescida, mas que ao
mesmo tempo permite reforcar o trabalho que é efectuado nas escolas dos alunos.

Das varias ferramentas motivacionais oferecidas aos nossos alunos, destacamos a
atribuicdo do PREMIO ANUAL DE MERITO — especialmente pensado para a obtencio
dos melhores resultados ao nivel do sucesso escolar. Conjugando o desempenho
desportivo, académico e comportamental, premeiam-se os alunos mais dedicados do
ano lectivo, reconhecendo assim o seu empenho e capacidade de superagao.

Em simultaneo, sdo desenvolvidas parcerias ao longo do ano (ex. Academia do
Futuro), que promovam também um melhor desempenho escolar, nomeadamente
através de tutores individuais para alunos previamente identificados pelos técnicos
sociais € que apresentem maiores dificuldades ao nivel da metodologia de estudo e
comportamentos.

ANO LECTIVO MASCULINO NUCLEO FEMININO NUCLEO
2012-2013 Fabio Outurela Jéssica Bicesse
2013-2014 Rafael Trajouce Matilde Trajouce
2014-2015 Lourengo Outurela Rafaela Bicesse
2015-2016 Amarildo Faro Silvina Outurela

Continua... g = o
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%, INTEGRACAO SOCIAL

A aposta numa modalidade pouco acessivel, sem expressao nos planos curriculares e
com escassa penetragdo nos bairros de actuacdo da Academia dos Champs, permite
ao projecto colocar em pratica @ maxima do “DESPORTO PARA TODOS” — no caso em
particular, demonstrando que o ténis pode ser praticado por todos os jovens.

No trabalho quotidiano, a integracdo dos alunos € feita por via de diversas
actividades, organizadas pela Academia dos Champs ou parceiros associados, como
sejam:

?» Integragdo em aulas de ténis fora do projecto (Ace Team e CIF)

?» Torneios e clinicas de ténis

?» Tarefas de gestdo em eventos solidarios (WAT Cup BNP Paribas e Teen Alive Aid)

?» Apanha-bolas no Millennium Estoril Open e Campeonato Nacional Absoluto

“, DESENVOLVIMENTO PESSOAL, SOCIAL E EMOCIONAL

Em simultdneo ao acompanhamento da evolu¢do desportiva dos alunos, durante os
treinos também dotamos os jovens de ferramentas que ajudem a desenvolver as
caracteristicas pessoais e sociais, levando-os a ser melhores adultos. O compromisso
com as aulas de ténis, pelo menos duas vezes por semana, e 0s objectivos constantes
que lhes sdo apresentados, permitem incutir valores de disciplina, persisténcia,
dedicagdo e resiliéncia — que por sua vez potenciam a auto-estima, o amor préprio e
a confianga.

As aulas de ténis proporcionam um contexto diferente daquele em que, normalmente,
sdo transmitidas licdes aos jovens, ajudando a quebrar algumas barreiras. A
informalidade e a forte ligacdo criada entre professores e alunos, reforcadas pelo
caracter individual da modalidade, permitem os ensinamentos técnicos, mas também
um maior e mais eficaz desenvolvimento da vertente emocional dos jovens.

Continua...
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%, EDUCACAO, FORMACAO E SAIDAS PROFISSIONAIS

A par da monitorizacdo feita ao seu desempenho escolar, os alunos da Academia dos
Champs, por via do apoio institucional que a Federacdo Portuguesa de Ténis oferece
ao projecto, tém acesso privilegiado a ac¢des de formagdo na area do ténis. Por essa
via, ficam dotados de capacidades e ferramentas que podem ser determinantes para
uma vida profissional bem sucedida — tanto dentro como fora do ambito da Academia
dos Champs.

?, Curso de Treinador de Ténis FPT
2, Curso de Arbitro de Ténis FPT
s Formacdo Apanha-bolas e Juizes-de-linha Millennium Estoril Open

Se conseguirmos integrar os alunos profissionalmente num projecto do qual eles
proprios beneficiaram, encerra-se um ciclo de capacitacgdo dos jovens — que
naturalmente procuramos replicar noutras organiza¢des ligadas a modalidade do
ténis (ex. clubes), com as quais encetamos parcerias estratégicas.

O melhor exemplo que até hoje conseguimos colocar em pratica, foi personificado em
2016 no aluno Fabio Cruz que, ao abrigo do programa Tempo Jovem da Camara
Municipal de Oeiras, cumpriu um estagio remunerado de trés meses, assumindo a
funcdo de assistente do Professor Anténio Semedo no nicleo Pinto Basto, na
Outurela.

2, SAUDE E PROMOCAO DE UMA VIDA ACTIVA E SAUDAVEL

A pratica desportiva regular combate o sedentarismo, a obesidade infantil e ajuda a
que os jovens evitem comportamentos desviantes, como sejam o consumo de drogas
ou a criminalidade.

Desse modo, procura-se que cada aluno tenha, pelo menos, duas aulas de ténis por
semana (ou mais, consoante a adequacdo ao calendario escolar), integrando os
jovens em grupos pequenos € homogéneos, sempre respeitando o nivel técnico e
idade, maximizando a sua evolucdo e qualidade das aulas.

Continua... g = o
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2, SAUDE E PROMOCAO DE UMA VIDA ACTIVA E SAUDAVEL

Junto com a pratica regular desportiva, e por via do protocolo celebrado com a
Federacdo Portuguesa de Ténis, os alunos da Academia dos Champs devidamente
filiados ficam desde logo abrangidos pelo sequro de saude desportivo.

Em momento prévio, e para que a filiagdo possa de facto ocorrer, a parceria na area
da salde com o Grupo losé de Mello permite aos alunos da Academia dos Champs a
realizacdo dos exames médicos desportivos na rede de Hospitais CUF.

No dia-a-dia da Academia dos Champs, todos os nucleos estdo devidamente
equipados com kits de primeiros socorros, fruto do protocolo celebrado com as
Farmacias Silveira — que estendem o seu apoio ao projecto disponibilizando
medicamentos de venda livre ou com receita médica a todos os alunos que assim
necessitem dos mesmos.

RESULTADOS CONCRETOS DO TRABALHO EFECTUADO

ALUNOS MAIS

Moﬂ?\l/ggRAo PARTICIPATIVOS
REFORCO NA CONFIANCA

E INTERACGAO COM 0S
OUTROS

MELHORIA
COMPORTAMENTAL
COM MAIOR
AUTODOMINIO DOS

JOVENS . : 2
MELHOR ACEITACAO CONTINUA EVOLUCAO

DA AUTORIDADE TECNICA
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EQUIPA TECNICA

COORDENACAO E MODO DE ACTUACAO

A supervisdo de toda a drea técnica da Academia dos Champs é assegurada pelo
director técnico Miguel Plantier que, juntamente com o director de operacbes do
projecto, Francisco Alvim, acompanha a actividade de todos os nucleos, reportada em
relatérios trimestrais. A coordenacdo dos nucleos ¢é feita no terreno — sendo que os
centros de treino na regido norte e sul do pais, sdo visitados, pelo menos, uma vez
por més —, com reunides periodicas junto da equipa de treinadores e todos os
parceiros sociais da Academia dos Champs.

TREINADORES

Todos os professores da Academia dos Champs estdo devidamente credenciados pela
Federacdo Portuguesa de Ténis, oferecendo dessa forma uma garantia de qualidade
no ensino do ténis — sequindo as normativas do programa “Play and Stay” da
International Tennis Federation. A juntar a competéncia técnica, os treinadores
apresentam um perfil de acentuado cariz pedagdgico, por forma a responder aos
diversos desafios que surgem no dia-a-dia com os alunos da Academia dos Champs.
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PINTO BASTO/OUTURELA
Abertura | 2009 48 alunos
Professor | Antnio Semedo 814 horas

Parceiro Social | Entrecul E6G

PERFIL DA AREA DE ACTUACAO

s Elevada taxa de desemprego entre a populacdo;

’s Elevado grau de analfabetismo, com grande parte da populacio a ter
frequentado apenas o 1° ciclo;

s Moradores do bairro, na maioria provenientes de Cabo Verde, Angola, Guiné-
Bissau e zonas diversas de Portugal.
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Abertura | 2011 22 alunos
Professor | Paulo Pedro 282 horas

48

Parceiro Social | Aldeias de Criangas SOS

PERFIL DA AREA DE ACTUACAO

s Nucleo inserido no projecto das Aldeias de Criangas SOS;

s 0O trabalho do parceiro social assenta no fortalecimento das relacdes em familias
vulneraveis, apoiando o desenvolvimento da crianca até que se torne auto-
suficiente e fique plenamente integrada na sociedade;

s Os técnicos sociais, responsaveis pelo acompanhamento das familias criadas nas
Aldeias de Criancas SOS, sdo o elo de ligacdo a Academia dos Champs.
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NUCLEOS
TRAJOUCE
Abertura | 2012 22 alunos
Professor | Radl Lazlo, Anténio Semedo, Diogo Moura 302 horas

Parceiro Social | Espago Mais Perto

g - [ - gt

{
& i

PERFIL DA AREA DE ACTUACAO

s Zona urbanisticamente envelhecida, apesar do crescimento significativo em 1997
por ocasido do Empreendimento PER, embora algo desordenado;

s Populacdo mais antiga é, na sua grande maioria, de naturalidade portuguesa, a
que se juntam os restantes agregados, maioritariamente de origem africana;

s Demograficamente, revela um maior rejuvenescimento na base da pirdmide etaria
quando comparado com as restantes freguesias do concelho.
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MAIA
Abertura | 2013 25 alunos
Professor | Pedro Peixoto 244 horas

Parceiro Social | Santa Casa da Misericérdia da Maia

.

Ll by e I
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PERFIL DA AREA DE ACTUACAO

s Primeiro nucleo integrado num clube de ténis, fomentando assim o contacto
entre jovens oriundos de meios diferentes — e permitindo o alargamento de
horizontes para além do bairro onde residem;

s Complexo Municipal de Ténis da Maia é um dos melhores centros do pais para o
desenvolvimento da modalidade e formagdo dos escaldes mais jovens;

?, Elevada taxa de desemprego (14,1%), provoca dificuldades acrescidas as
familias, originando natural desinvestimento na educagdo e no acesso a pratica
desportiva.
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ALCABIDECHE
Abertura | 2014 25 alunos
Professor | Paulo Pedro 257 horas

Parceiro Social | Escola Bésica 2°-3° Ciclo Alcabideche

PERFIL DA AREA DE ACTUACAO

’s Inaugurado com o apoio da Fundacdo Aga Khan, surgiu o primeiro nucleo
integrado em contexto escolar, abrangendo as zonas de Adroana, Cruz Vermelha
e Alcoitdo;

?s Dependendo das condicbes meteoroldgicas, possibilidade de as aulas serem
dadas ao ar livre (com iluminagdo artificial) ou em ambiente fechado (pavilhdo
também iluminado);

s Relacionamento directo entre corpo docente e professor de ténis, permite um
contacto reqgular e eficaz para a prossecucao dos objectivos do projecto.
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LOULE
Abertura | 2014 { 7 alunos

59 horas

Professor | Angelo Orge
Parceiro Social | Escola Dra. Laura Ayres

PERFIL DA AREA DE ACTUACAO

?s Nucleo inaugurado com o apoio da Fundacdo Antdénio Aleixo e com o
envolvimento da Cdmara Municipal de Loulé;

?s Face ao elevado numero de alunos na escola, € o apoio dado pela mesma ao
projecto, potenciou-se o contacto directo com os coordenadores pedagdgicos,
permitindo a integragao do nucleo no complexo escolar;

%, MArea geografica bastante afectada pelo elevado nimero de desempregados
(15,1%) em consequéncia da sazonalidade da propria regido.
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FARO
Abertura | 2015 7 alunos
Professor | Jodo Marques 95 horas

Parceiro Social | Instituto D. Francisco Gomes

PERFIL DA AREA DE ACTUACAO

s Nucleo inaugurado com o apoio directo da Associacao de Tenis de Algarve;

’s A motivacdo e o alinhamento do professor Jodo Marques com a missdao da
Academia dos Champs, foi outro dos motores que levou a concretizacdo e
expansao de mais uma fase do projecto na regido sul do pais;

?s Sendo uma problematica extensivel a todo o Algarve, a sazonalidade da regido
faz com que a taxa de desemprego seja muito elevada, com os problemas e
desinvestimento dai decorrentes no que respeita a educagdo e desporto.
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CASCAIS
Abertura | 2015 13 alunos
Professor | Paulo Pedro 158 horas

Parceiro Social | Liceu de Cascais

PERFIL DA AREA DE ACTUACAO

?s O Ultimo dos actuais oito nlcleos da Academia dos Champs nasceu da
conjugacdo de esforcos entre a escola e o projecto de integragdo social;

?s Com a proximidade geografica de Trajouce e Alcabideche, foi possivel consolidar
o trabalho j4 iniciado na zona, aumentando o nimero de alunos abrangidos;

s Pelo facto de estar enquadrado no Liceu de Cascais, este nucleo possibilita um
cruzamento de informagdo mais célere com a consequente proximidade entre
corpo docente e professor de ténis.
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EVOLUCAO | AULAS DE TENIS EM NUMERO DE HORAS
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O presente grafico demonstra a evolu¢do do numero de aulas de ténis dadas na

Academia dos Champs entre 2010 e 2016 — com o consequente crescimento a
permitir ultrapassar ja a marca das 10.000 aulas de ténis!

Em 2016, com o projecto devidamente consolidado e expandido a todo o territério de
Portugal Continental, registou-se um ligeiro decréscimo no total de aulas, justificado
pelo facto do ano lectivo 2016-2017 se ter iniciado sem a actividade regular dos
nicleos de Loulé e Liceu de Cascais — “compensados”, todavia, com o inicio do
processo de abertura de dois novos ndcleos da Academia dos Champs.

169 ALUNOS

OITO
2LiE0 NUCLEOS EM
B0 TODO O PAIS
ANOS ESTRUTURA

gRene PREPARADA

PARA 200

AULAS EM

SETE ANOS ALUNOS
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AVALIACOES

CRITERIOS E METODOS

A avaliacdo dos alunos € levada a cabo por técnicos sociais (a nivel comportamental),
treinadores (técnico) e corpo docente (académico), sendo a mesma realizada com
base numa escala idéntica — de 1 a 5 —, facilitando a andlise comparativa e
agregacdo dos diferentes resultados.

No campo técnico, as avaliagdes sdo levadas a cabo pela equipa de treinadores da
Academia dos Champs, considerando o nivel do aluno e o desempenho nas varias
vertentes do jogo, seja em ambiente de aulas ou torneios.

¢ L¢¢ <& EXCELENTE
L ¢¢<¢ ACIMA DO OBJECTIVO

< ¢<¢ CUMPRE 0 OBJECTIVO
<< ABAIXO DO OBJECTIVO
< MUITO ABAIXO DO OBJECTIVO

As avaliagdes em termos emocionais sao sempre efectuadas em conjunto com os
parceiros sociais de cada nucleo e as escolas — sendo que dentro da analise dos
treinadores da Academia dos Champs atenta-se na capacidade de concentragdo dos
alunos, sua motivacdo, atitude em grupo, tolerancia a adversidade, resiliéncia e
empenho.

O acompanhamento do desempenho escolar dos alunos é outra das prioridades
constantes da Academia dos Champs, com as notas de final de ano a sustentarem a
andlise global efectuada. A monitorizacdo, essa, é feita em cada periodo do ano
lectivo, adoptando-se modelos especificos de actuagdao, conforme as idades dos
alunos, para que a sua motivagao seja constante ao longo do ano lectivo.

Muito importante notar que cada nucleo vive a sua prdpria realidade, que
obrigatoriamente tem de ser tida em conta e acompanhada de forma distinta.
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AVALIACOES

RESULTADOS

O padrdo dos resultados apurados em anos recentes tem permitido constatar uma
regularidade nas médias alcancadas, e sem diferencas significativas entre os varios
nlcleos da Academia dos Champs.

Nos desempenhos académicos e técnicos dos alunos da Academia dos Champs, o
nlcleo de Trajouce apresenta as médias mais elevadas (3,74 e 3,79), sequido de
perto pelos valores médios apurados na QOuturela (3,41 e 3,49).

12

10 I:

8 :I I I I I MEDIA DE AVALIACOES
NUCLEOS

6 I M (Comportamental

4 Técnica

2 'j I I I I I I I: B Académica

0 -

Outurela
Bicesse
Trajouc
Maia
Loulé
Faro

Cascais

Alcabideche

A nivel comportamental, cuja avaliagdo engloba as vertentes de assiduidade,
disciplina, atitude e empenho no trabalho do dia-a-dia da Academia dos Champs,
verifica-se uma melhoria evidente nos valores médios alcancados — com destaque
natural para a marca de 4,15 registada em Alcabideche.

Bicesse e Trajouce, apuraram respectivamente médias de 3,82 e 3,72, levando a crer
que o compromisso e dedicacdo dos alunos ao projecto cresce sustentadamente ao
longo dos anos.
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AVALIACOES

MEDICAO DE IMPACTO

E porventura dos maiores desafios que a Academia dos Champs enfrenta, para o qual
€ necessario envolver, ndo s6 os alunos, mas também a comunidade na qual se
inserem, em especial as suas familias. 56 com o apuramento de dados concretos se
torna possivel avaliar e melhorar o impacto que o trabalho realizado tem na vida dos
alunos.

Uma das ferramentas utilizadas, passa pela realizacao de inquéritos de impacto —

com uma escala de valores de Muito Fraco (1) a Excelente (5) —, com o objectivo de
envolver e conhecer cada vez melhor as pessoas que detém um papel fundamental de

complemento a actuacdo da Academia dos Champs.

O QUE SE PRETENDE APURAR

s Grau de dedicagdo que os Pais sentem por parte dos alunos
s Beneficios proporcionados pelas aulas de ténis e em que situagoes
s Desejo de continuagdo do projecto por parte dos Pais
s Feedback recolhido em casa sobre a prépria modalidade
s Como avaliam a qualidade do projecto e papel pedagdgico do professor
s Melhoria do aproveitamento escolar por parte dos alunos

RESUMO

Dos dados apurados, destacam-se a motivagdo para a pratica desportiva (57%) e
rotinas de vida saudavel (76%), entre os beneficios principais que os alunos recolhem
da Academia dos Champs. Aproxidamente 30 por cento dos Pais ou Encarregados de
Educagdo, consideram também haver uma melhoria comportamental dos alunos —
consequéncia que se torna mais expressiva, quanto maior o tempo de actuagdo do
projecto nas comunidades em que esta inserido. ;
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ACADEMIA DOS CHAMPS
Temos tenista?

22-03-2016

O Renato Duarte passou uma manha a aprender a jogar ténis.
Sera que se conseguiu tornar num verdadeiro "champ”?
Conhega este projeto incrivel!

RR Ol4 Manh3 | Margo 2016 # 4

TACA DAVIS
M@G@ Jogadores portugueses doam camisola para leilao
Publicado ha 29 mins
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PORTUGAL final de Miami
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Record Online | Marco 2016 ’ P
Histérla Equipa Contacte-nos nu

g tenisportugal

todos os jogos e toda a informagdo nos 366 dias do ano.

HOME NOTICIAS ~ EXCLUSIVOS v MULTIMEDIA v QUADROS LIVESCORES ONDE JOGAR (CLUBES)

portuguesa da Taca Davis

Ténis Portugal | Marco 2016 s g
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FEDERAGAO
PORTUGUESA
DE TENIS

HOME v FPT v Competicao v Desenvolvimento v Arbitragem v Treinadores v Modalidades v Regula

<= |EILAO souni\mo c

‘ Mhanns Noticias do Ténis - Mar¢o 2016

PORTUGAI.

ar l\/ TA@ A @ AWDS o Promogao do livro "INSIDE OUT"
[] Pack exclusivo para Clubes/Escolas

Federacdo Portuguesa de Ténis | Abril 2016 ’ P

Jedior3

SOCIAL BROKERS

OUTRAS norlms

munu DOS CI!AHPS

NOTICIAS

06/04/2016 00:00:00
ACADEMIA DOS CHAMPS

LEILAO SOLIDARIO

Camisola Oficlal Selecgdo Taca Davis

Seja um verdadeiro Champ e ajude os nossos y B Ay Pag. 1de2

alunos! Participe na_!en%o solidério de uma camisola 1 Pomsu - “'ulm

exclusiva da Selecgdo Portuguesa da Taga Davis - | o

autografada por Jodo Sousa, Gastdo Elias, Frederico ?7 3 , ‘/ S

Silva e Pedro Sousa - e dé o seu contributo para a soice | 1 o - Hlsmkl(o |PSS

Academia dos Champs. ! ﬁ Ty KA
Até dla 20 de Abrlil podera fazer a sua oferta na - Hlnoﬂg d.ngﬁd-
plataforma online eSolldar, sendo que o valor disponibilizadas as IPSS no
angariado sera Intelramente alocado s aulas de ms‘!“ servico Directério
ténis dos nossos alunos do Nucleo da Maia - que tiveram ocasldo de conhecer a equipa portuguesa 5%

na recente eliminatéria da Taca Davis jogada em Guimaraes. |M A

Directério Sector 3 | Abril 2016 # g
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E STAO ELIAS V

RAGUETE DE GAST
P %ILAO

07 Set, 2016

Sporting Clube de Portugal | Agosto 2016 s g

PRIMEIRA LIGA NOS GASTAO ELIAS

Tiago Martins vai arbitrar o Raqueta que langou Elias no
Sporting-FC Porto top100 em leilao

Ha 30 minutos Ha uma hora

Observador | Agosto 2016 ’ g

bolemarela

Bola Amarela | Agosto 2016 # 4
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# NOTICIARIOS POLITICA SOCIEDADE ECONOMIA DESPORTO INTERNACIONAL CULTURA VIDEOS

Resultados e Classificacdes Jogos em Direto
DESPORTO

O ténis nao é s6 para ricos

30 DE ABRIL DE 2016 - 21:35

Academia procura, nos bairros problematicos, integrar jovens na
sociedade e no desporto.

Foto: Valter Madurelra/TSF

Valter Madureira

F parTiLHAR u

Jiilio e Fabio sdo alunos da Academia e até tém jeito para a modalidade,
contam a TSF.

TSF | Abril 2016 7 4
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FONDATION
LACOSTE @Gp=

Governance

In September 2016, the Executive Committee voted in favor of the renewal of grants for the following associations:
Israel Tennis Centers, Acadomia Dos Champs, “Les Birdies de Mogador” and “Centre de promotion” in Djerba.

In 2017, we will endeavor to find partnership projects in Asia.

Acknowledgments :

The Fondation LACOSTE, approved and administered by the Fondation de France, is chaired by Béryl Lacoste Hamilton, René
Lacoste’s grand-daughter. The Executive Committee is composed of nine members, including company representatives and
qualified personalities meeting twice a year, in March and September. We warmly thank our two outgoing administrators, Ms.
Claudie Haigneré and Mr Bernard Pascassio, for their involvement in the past years within the Foundation. We will welcome in
March two new administrators who will be presented to you in the next issue!

THE FOUNDATION
SUPPORTS

13 PROGRAMS
WORLDWIDE

100% of the projects supported by
the Foundation integrate golf and
tennis in their activities

m

Inscrigdes abertas paraa Academiados Champs e
Junior Doctors Farmacia Silveira
1 na sadde dos

alunos

NewsFarma | Agosto 2016

66

Tennis
Canada

/-
CityParks Tennis ~
CityParks Golf

Gol de Letra /

Apprentis d'Auteuil
Crocogolf

1 dans fa ville
Alter-Egaux

Academia
[fdosch

Birdies
de Mogador
\lsrael
Tennis Center
Centre
de pror ".‘?“'
du Golf de Djerba |
\Uganda Grassroots

Tennis

Newsletter Fondation Lacoste | Novembro 2016 s g

© s EaaT 0N CovanEss 21

Londres acolhe
comunidade respiratéria
internacional

>

(4
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Série IV Edigho N.+ 88 + Ano XX+ DISTRIBUIGAO GRATUITA Distribuido com o I':\ nesso

Ciente de que ganhar ou perder € desporto, nesta modalidade, mas, sobretudo, forjar ¢i-  sociais que, & partida, os condenariam a ficar
mas também formagio civica, a Academia dadios. No nicleo daquela associagdo na  “fora de jogo” na sociedade. Um esforgo feito
dos Champs disponibiliza aulas gratuitas de  Quturela-Portela, sdo quase 50 os jogadores em convergéncia com outras associagdes de
ténis a criangas ¢ jovens em contexto social treinados para vencer dentro ¢ fora do cam-  apoio social do bairro ¢ que ganhou a con-
desfavordvel, com vista a formar craques po, ultrapassando vulnerabilidades pessoais ¢ fianga da comunidade local.

lornal da Regido | Julho 2016 ’ g

RFM Voltar

ROCHA NO AR AO VIVO NO MILLENNIUM ESTORIL OPEN

Partitha np/."*"p /conten f’]

RFM Rocha no Ar | Abril 2016 #
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RAQUETE DE GASTAO ELIAS VAI A LEILAO EM WWWESOLIDARCOM
0 OBJECTIVO DA INICIATIVA E ALCANCAR 0S €600

i
Sporting TV | Setembro 2016 ’ g
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DOMINGO
2 OUT 2016 - 10H15

EMISSAO BANC BELOURA JUNIOR OPEN 2016 NA BOLA TV

SABADO
8 OUT 2016 - 15H32

Canal 12 MEO EMISSAO BANC BELOURA JUNIOR OPEN 2016
ABola TV | Outubro 2016 # 4 RTP 2 | Outubro 2016 #,
V l Health l
a NEWS FARMAY
BEM-ESTAR INICIATIVAS DICAS OPINIAO ENTREVISTAS MONTRA

i ‘5." Clicar para ver imagem
. r—

AVENCER

2000

Academia dos Champs e Farmacia Silveira apostam na satde dos alunos

A Farmacia Silveira garante, desde o inicio do segundo trimestre de 2016, um importante apoio aos alunos da
Academia dos Champs, colmatando todas as necessidades existentes ao nivel de medicamentos. A Academia dos
Champs reforca assim a abrangéncia do seu projeto de integracao social.

Vital Health | Agosto 2016 #
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DONATIVOS

BENS OU EQUIPAMENTOS

Raquetes, bolas de ténis, vestuario diverso ou até mesmo calcado — serdo utilizados
pelos nossos alunos durante as aulas de ténis e nas mais variadas ac¢des nas quais
venham a participar. As doacdes podem ser entreques em qualquer nucleo da
Academia dos Champs, ou entdo num dos nossos clubes solidarios: Carcavelos Ténis
ou CIF (Tennis Shop).

Faca o seu donativo escrevendo para geral@academiadoschamps.org ou através de
mensagem privada em fb.com/academiadoschamps.

APOIO FINANCEIRO

Donativos regulares ou pontuais em género monetario permitem a Academia dos
Champs fazer face as necessidades inerentes a sua actividade, como sejam o
pagamento das mais de 2.200 aulas de ténis dadas por ano.

N

IBAN PT50 0010 0000 5277 6930 0014 8

e

CONSIGNACAO IRS

Com o preenchimento do Quadro 11, no Modelo 3, com o NIPC 509 250 319, pode
também contribuir para o projecto da Academia dos Champs e sem gastar um
céntimo. A colecta do IRS referente a 2014, permitiu angariar um total de 3.228
euros, possibilitando que 14 dos nossos alunos tivessem durante um ano 269 aulas
de ténis. Duvidas podem ser esclarecidas em geral@academiadoschamps.org

APADRINHE UM CHAMP

Sabia que com apenas 200 euros pode garantir um ano de aulas de ténis para um
aluno da Academia dos Champs? Se ndo puder ajudar sozinho, junte um grupo de
amigos e faca verdadeiramente a diferenca na vida de um Champ. Envie o seu
donativo para geral@academiadoschamps.org
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LOJA SOLIDARIA

VESTUARIO

Igualmente com o objectivo de recolher o maior niimero de apoios para o projecto, a
Academia dos Champs tem uma gama de produtos solidarios, cujo valor das vendas
reverte integralmente para as actividades didrias dos alunos.

Ainda referente a coleccdo antiga, mantemos a venda de t-shirts e sweat-shirts — com
tamanhos limitados —, estando ja disponivel a nova gama de bonés solidarios com o
logétipo mais recente da Academia dos Champs.

@
PULSEIRAS

Sob o lema “Aprender a Vencer”, a Academia dos Champs voltou a apostar na venda
de pulseiras em silicone, disponiveis em quatro cores — cinzento, branco, azul e cor
de rosa —, cada uma com o valor simbolico de 2 euros.

VOUCHERS

Para além da possibilidade de poder apadrinhar um aluno da Academia dos Champs
com um voucher de 200 euros, todos os interessados podem igualmente adquirir um
pack de 5 aulas de ténis num dos nlcleos do projecto. A forma perfeita de praticar
desporto, ou levar um amigo a fazé-lo, com a vantagem do gesto solidario que faz
toda a diferenca na vida dos nossos alunos.

SINTA-SE UM ; RMAR CAMPEDES

RA A VIDA!
SEJA SOLIDARIO!
PRATIQUE DESPORTO
E AJUDE 0S NOSSO0S
CHAMPS!

VERDADEIRO CHAMP!

academiadoschamps.org
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CONTACTOS

EQUIPA

Francisco Alvim | Secretario-Geral | falvim@academiadoschamps.org
Inés Abreu | Gestdo de Parcerias | iabreu@academiadoschamps.org
Pedro Carvalho | Comunicagdo | pcarvalho@academiadoschamps.org

Donativos e Informagdes | geral@academiadoschamps.org

MORADA
Sede | Rua Barata Salgueiro, 30 7° Esq 1250-044 Lisboa
T +351 213592180 | FE+351213592189

INTERNET E REDES SOCIAIS

www.academiadoschamps.org
facebook.com/academiadoschamps
instagram.com/academiadoschamps
youtube.com/user/adchamps

vimeo.com/academiadoschamps

OBRIGADO A TODOS!
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